
ဟင္းခတ္အေမႊးအၾကိဳင္မ်ား

ေဆးဖက္ဝင္ လကၻရည္မ်ားႏွင့္ ေဆးမွီးတိုမ်ား

ဟင္းခတ္အေမႊးအၾကိဳင္မ်ား၊ သဘာဝ ေဆးမွီးတိုမ်ား၊ ဘုရားပြဲတြင္ အသံုးၿပဳေသာ အမွဳန္.
မ်ိဳးစံုႏွင့္ အလွကုန္ပစၥည္းမ်ား

အထူးသၿဖင့္ အႏိၵယႏိုင္ငံ၊ မကၠစီကိုႏိုင္ငံႏွင့္ အေရွ.အလယ္ပိုင္းတို.မွ တင္သြင္းေသာ အခ်ိဳ. 
ဟင္းခတ္အေမႊးအၾကိဳင္မ်ား၊ သဘာဝ ေဆးမွီးတိုမ်ား၊ ဘုရားပြဲတြင္ အသံုးၿပဳေသာ အမွဳန္.မ်ိဳးစံုႏွင့္ 

အလွကုန္ပစၥည္းမ်ားထဲတြင္ ခဲပါရွိေကာင္း ပါရွိႏိုင္ပါသည္။ 

ဟင္းခတ္အေမႊးအၾကိဳင္မ်ားတြင္။   ။ ေအးနစ္(Anise)ေစ့၊ အစာဖိုတီဒါ (Asafoetida)၊ ငရုတ္သီးမွဳန္/ငရုတ္သီး၊ သစ္ၾကားပိုး၊ 
ေလညွင္းပြင့္၊ နံနံေစ့၊ ဇီ၊ ဟင္းမွဳန္.၊ ပန္းပြင္း (ေက်ာက္ပြင့္)၊ ဆားမဆလာ၊ ဂ်င္း၊ ဟန္ေဂရီယံ ပါပီရီကာ (Hungarian Papri-
ka)၊ ေရာထားေသာ ကာပ္စာ(Kabsa Mix)၊ ခုႏွစ္မ်ိဳးစပ္ထားေသာ ဟင္းခတ္အေမႊးအၾကိဳင္ (Seven Spices Mix)ႏွင့္ နႏြင္းတို. 
ပါဝင္သည္။ 

ေဆးဖက္ဝင္ လကၻရည္မ်ားႏွင့္ ေဆးမွီးတိုမ်ားတြင္။ ၿပာမွဳန္.၊ အာဇါရ္ေကာ္န္ (Azarcon)၊ ဘါလ္ဂူသီေကစရီယာ(Balguti 
Kesaria)၊ ဘာလီ ေဂလီ(Bali Gali)၊ ဂါရွပ္(Ghasard)၊ ဂေရတာ(Greta)၊ ဂန္ဒို(Kandu)၊ ရိုးရာအမ်ိဳးဘာသာ 
အခမ္းအနားတြင္ ေသာက္သံုးေသာ မိုခ်္ဟတ္(Mojhat)ႏွင့္ ေပလိုအ(Pay-loo-ah) တို.ပါဝင္သည္။    



ခဲ အဆိပ္မိၿခင္းမွ ကာကြယ္ပါ

ရိုးရာအမ်ိဳးဘာသာ အခမ္းအနားတြင္ အသံုးၿပဳေသာ အမွဳန္.မ်ားတြင္။  ။ ကုမ္ကုမ္(Kum kum)၊ အေမႊးတိုင္၊ ပိုဂ်ာ 
အမွဳန္.(Pooja)၊ ေရန္ေဂၚလီ(Rangoli)ႏွင့္ ဗီဘိုသီ(Vibuti)ေခၚ  ၿပာမွဳန္. တို.ပါဝင္သည္။ 

အလွကုန္ပစၥည္းမ်ားတြင္။   ။ ေကာ့လ္(Kohl)၊ ကာဂ်ာလ္(Kajal)၊ ကုမ္ကုမ္(Kum kum)၊ စင္ေဒါ(Sindoor)ႏွင့္ 
ဆုရ္မား(Surma) တို.ပါဝင္သည္။ 

ရိုးရာအမ်ိဳးဘာသာ အခမ္းအနားတြင္ အသံုးၿပဳေသာ အမွဳန္.မ်ား

အလွကုန္ပစၥည္းမ်ား 

 � ဟင္းခတ္အေမႊးအၾကိဳင္မ်ားကို အြန္လိုင္း သို.မဟုတ္ ႏိုင္ငံၿခားမွ ဝယ္ယူၿခင္းထက္ ၿပည္တြင္းထြက္မ်ားကို 
ဝယ္ယူအသံုးၿပဳပါ။ ၿပည္တြင္းထြတ္ ထုတ္ကုန္မ်ားသည္ ပို၍တင္းက်ပ္ေသာ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းေဝးေရး 
စံမ်ားကို ထားရွိသည့္အၿပင္၊ ေလးလံေသာ သတၱဳမ်ား ပါဝင္မွဳရွိမရွိကို စီစစ္ထားၿပီးေသာ ပစၥည္းမမ်ားၿဖစ္ေၾကာင္း 
ၿဖစ္ႏိုင္ေၿခမ်ားသည္။ 

 � အၿခားႏိုင္ငံမွ မိသားစုဝင္မ်ား သို.မဟုတ္ အသိမိတ္ေဆြမ်ား ေပးပို.ေသာ ပစၥည္းမ်ားကို အသံုးမၿပဳပါႏွင့္။ 

 � ရိုးရာအမ်ိဳးဘာသာ အခမ္းအနားတြင္ အသံုးၿပဳေသာ အမွဳန္.မ်ားႏွင့္ အၿခား အလွကုန္ပစၥည္းမ်ားကို ကေလးမ်ား 
လက္လွမ္းမမွီႏိုင္ေသာ ေနရာတြင္ ထားရွိပါ။ 

 � ၿပည္နယ္ႏွင့္ တစ္ႏိုင္ငံလံုးဆိုင္ရာ အႏၱရာယ္ကင္းေရး အမွတ္အသားမ်ားပါဝင္ေသာ ထုတ္ကုန္ပစၥည္းမ်ား၏ 
အမွတ္ တံဆိပ္မ်ားကို ၾကည့္ရွဳစစ္ေဆးပါ။ 

 � သင္၏ သားသမီးတို.အား ဆရာဝန္ရံုးသို. သို.မဟုတ္ အနီးနားရွိ က်န္းမာေရးဌါနသို. ေခၚသြားၿပီး၊ 
ခႏၶာကိုယ္ထဲတြင္ ခဲရွိမရွိကို စမ္းစစ္ပါ။ 


