
ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�အတၢ််ပူၤၤ�ဖျဲးး�� ဂ်ံၢ်�ထံးး �တၢ််အိၣ််��ယၢၤၤ�တဖၣ််�

Siembra NC တၢ််ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�မၤၤစၢၤ�ၤဂ်ံၢ်�ထံးး �တၢ််အိၣ််��ယၢၤၤ�တဖၣ််�- 
ဂ့်ၢ်�ဂီၢ််�အူူလီီကျိၤၤ��တၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််ကျိၤၤ��- www.siembranc.org/
la-migra-hotline;  
336-543-0353

El Centro Hispano 
တၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််ကျိၤၤ��ဘၣ် �်ဃးး တၢ််ပူၤၤ �ဖျဲးး��အကျဲဲ�သနိိတဖၣ််�, တၢ််အိၣ််��
ကတဲာ််��ကတီၤၤ�ပာ််�သးး, မ့့တမ့်ၢ်� ပီၢ််�ရီီတၢ််စ်ံၣ်��ည်ီၣ်�� ဆၢၢတဲဲၥ််တၢ််
အခွဲးး��အယၥ််, ဝံံသးးစူၤၤ �ကိးး�ဘၣ် �် (919) 283-6062. တၢ််ဆှၢၢ �
ခီီတဖၣ််�ဘၣ် �်ဃးး ပီၢ််�ရီီ, သဲဲစးးတၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််ကျိၤၤ��, ဒီးး� သဲဲစးးဂ်ံၢ်�ထံးး �
တၢ််အိၣ််��ယၢၤၤ�တဖၣ််�အဂီၢ််�, ကိးး�ဘၣ် �် (919) 307-1995. တၢ််
လိၣ််��ဘၣ် �် မ့့တမ့်ၢ်� တၢ််ဃ့့ထီၣ််��တၢ််တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤ အဂုၤၤ �အဂၤၤ 
အဂီၢ််�, ဝံံသးးစူၤၤ �ကိးး�ဘၣ် �်  (919) 687-4635, (919) 945-
0132, (984) 208-2158.

ဒ််လၢၢပှၤၤ �တဝၢၢအတၢ််လိၣ််��ဘၣ် �် ဒိၣ်��်ထီၣ််��အါါထီၣ််��အိၣ််��ဝဲဲအသိးး�န့ၣ်��်, 
ပှၤၤ �မုာ်် ��သးးမၤၤကလီီတၢ််တဖၣ််�လၢၢ အသးးအိၣ််��မၤၤစၢၤ�ၤတၢ််ဘၣ် �်
ဃးး တၢ််မၤၤစၢၤ�ၤတၢ််တုၤၤ �လီၢ််�တုၤၤ �ကျဲဲ�, တၢ််ဆှၢၢ �လီၤၤ�န့ၢ်�်တၢ််မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�, ဒီးး� ပှၤၤ �တဝၢၢအတၢ််ပူၤၤ�ဖျဲးး��
တၢ််ဂုာ်် ��ကျဲးး��စၢး�းတဖၣ််�န့ၣ်��် တၢ််ကဲွဲ�မုာ်် ��တူၢ််�လိာ််��ဝဲဲဒၣ်�် န့ၣ်��်လီၤၤ�. နတၢ််ဟ့်ၣ်��တၢ််ဆၢၢကတီၢ််� ဒီးး� တၢ််ဟဲဲပာ််�
ဖျါါ�ထီၣ််��သးးန့ၣ်��် ကဲဲထီၣ််��တၢ််မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢ တၢ််မၤၤဒိၣ်��်ထီၣ််��အါါထီၣ််�� ပတၢ််သ့့ဖံးး �တၢ််မၤၤတၢ်် ဒီးး� တုၤၤ �ဃီၤၤ�
အါါထီၣ််��ဘၣ် �်ဆူူ ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�လၢၢ အိၣ််��ဒီးး�တၢ််လိၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဝံံသးးစူၤၤ �ဆဲးး�ကျိးး��ဘၣ် �် mrocha@
elcentronc.org. https://elcentronc.org/es/

ဃုုသ့ၣ်��ညါါ North Carolina စ်ံၣ်��ည်ီၣ်��ပီီတ့့စဲဲထၢၣ်် �� အ  ဂ်ံၢ်�ထံးး �တၢ််အိၣ််��ယၢၤၤ�အလၢၢအပှဲၤၤ ��ဘၣ် �်ဃးး 
ၦၤၤနုုၥ််လီၤၤ�ကီၢ််�တဖၣ််�, ပၣ််�ဃုာ်် ��ဒီးး� ကျိာ််���အါါကလုာ်် �� “သ့်ၣ်��ညါါနတၢ််ခွဲးး ��တၢ််ယာ််�” တၢ််နဲၣ်��်ကျဲဲ�တဖၣ််�, 
ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိ တၢ််အိၣ််��ကတဲာ််��ကတီၤၤ�သးး ပီးး�လီီ အစူၣ််��တဖၣ််�, ဒီးး� တၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််ကျိၤၤ��ဘၣ် �်ဃးး တၢ််ဒိးး�န့ၢ်�်
ဘၣ် �် ဆူၣ််��ချ့့�တၢ် ်ကွၢ််�ထွဲ� ဒီးး� ပဒိၣ်��်အတၢ််ဘၣ် �်ဘျုးး��တဖၣ််� န့ၣ်��်တက့်ၢ်�. 
www.ncjustice.org/resources-for-immigrants/

Orange ခီီထ်ံၣ်�� ထံံ ဖိိကီၢ််�ဖိိခွဲးး ��ယာ််� ဒီးး� ထံံ ဖိိကီၢ််�ဖိိအတၢ််အိၣ််��မူူ   ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ�� လ်ံာ်��ကဘျံးး��န့ၣ်��် အိၣ််��ဝဲဲဒီးး� 
ဂ်ံၢ်�ထံးး �တၢ််အိၣ််��ယၢၤၤ�တဖၣ််� ဒီးး� တၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််ကျိၤၤ��လၢၢတၢ််ဒိးး�န့ၢ်�်ဘၣ် �်သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�- 
www.orangecountync.gov/KnowYourRights 
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