
食品日期是否表明安全性或质量？

商业包装食品的日期基于估算的质量，而不是基于食品安全性

“Use By” 食用日期=质量最好的最后一天

“Best By/Best Before”最佳食用日期=表示何时食物将具有最佳风味或品质

“Sell By”出售日期 =让商店了解货物的展示期限

婴儿配方奶粉有政府标示的有效期，需在该日期后丢弃。
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ARE FOOD DATES USED FOR SAFETY OR 
QUALITY?
Dates on commercially packaged foods are based on estimated 
quality, not on food safety.
USE BY = Last day of peak quality
BEST BY/BEST BEFORE = Indicates when the food will be of best 
flavor or quality
SELL BY = Tells the store how long to display the product 
Baby formula has a government issued expiration date and 
needs to be discarded after that date.

¿SE USAN LAS FECHAS EN LOS ALIMENTOS 
POR RAZONES DE SEGURIDAD O DE CALIDAD?
Las fechas en alimentos envasados  comercialmente se basan en la 
calidad estimada, no en la seguridad del alimento.
Use By =“Usar hasta el” = Último día de máxima calidad
Best By/Best Before = “Preferentemente hasta el/
Preferentemente antes del” =  indica hasta qué fecha el 
alimento mantendrá su mejor sabor o calidad
Sell By = “Vender hasta el” = Le dice a la tienda hasta cuándo 
puede mostrar el producto
La fórmula de bebés tiene una fecha de vencimiento 
emitida por el gobierno y se debe descartar después de tal 
fecha.

AMATARIKI Y’IBIRYO AKORESHWA 
KUBW’IMPAMVU Z’UMUTEKANO CYANGWA 
UBUZIRANENGE BWABYO?
Amatariki kubiribwa bipfunyitse mubucuruzi ntabwo ashingiye 
kumpamvu z’umutekano wabyo ahubwo ashingiye kuri qualite 
yabyo iteganyijwe.
“Use By”/Koresha Bitarenze = Umunsi wanyuma 
wubuziranenge cyangwase kalite.
“Best By/Best Before”/ Byiza Guhera / Byiza mbere = 
Yerekana igihe ibiryo bizaba bifite icyanga cyiza cyangwa se kalite 
nziza.
“Sell By”/Gurisha kugeza = Ibwira amasoko igihe atagomba 
kurenza yerekana cyangwa se acuruza ibicuruzwa runaka.
Amata y’abana (formula) afite itariki leta yatanze y’igihe 
azatera agaciro kandi agomba gutabwa nyuma yiyo tariki.

JE! TAREHE ZA CHAKULA HUTUMIWA KWA 
USALAMA AU UBORA WAKE?
Tarehe za vyakula vilivyo funikwa kwenye makopo au makaratasi 
kibiashara, zinategemea ubora(qualite) na sio usalama wa chakula 
hicho.
“Use By”/Tumia kwa = Siku ya mwisho ya ubora wa chakula au 
bidhaa hizo. 
“Best By/Best Before”/Bora na / Bora Kabla = Inaonyesha 
wakati chakula kitakuwa cha ladha nzuri  au ubora(qualite).
“Sell By”/Uza kwa = Huambia duka/soko muda wa kuonyesha au 
kuuza bidhaa hizo.
Maziwa ya watoto au Formula, serikali ilitoa tarehe 
maalum ya muda yatakayo malizika na yanahitaji kutupwa 
baada ya tarehe hiyo.


