HOW TO USE A FACE COVERING COMO USAR UNA CUBIERTA FACIAL
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Clean your hands with soap

Limpiese las manos con agua y
and water or hand sanitizer.

jabén o desinfectante de manos
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Cover your face with the

covering and be careful not to
touch eyes, nose and mouth.

Cubrase la cara con la cubierta
y tenga cuidado de no tocar los
ojos, la nariz y la boca
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La cubierta deberia ajustarse
perfectamente pero cémodamente

Covering should fit snugly but
comfortably against the side
of the face.
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contra los lados de la cara
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La cubierta debe lavarse de forma
rutinaria dependiendo de la
frecuencia con que se use
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Covering should be routinely
washed depending on the
frequency of use.
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Clean your hands with soap
and water or hand sanitizer.

Limpiese las manos con agua y
jabén o desinfectante de manos
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Clbrase la cara con la cubierta
y tenga cuidado de no tocar los

Cover your face with the
covering and be careful not to
touch eyes, nose and mouth.
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Covering should fit snugly but
comfortably against the side
of the face.

La cubierta deberia ajustarse
perfectamente pero cémodamente
contra los lados de la cara
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Covering should be routinely
washed depending on the
frequency of use.

La cubierta debe lavarse de forma
rutinaria dependiendo de la
frecuencia con que se use
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Wearing face masks in public is strongly recommended, especially when indoors in a public place and
when outdoors, if at least six feet of physical distancing is difficult to maintain. Persons with chronic
respiratory conditions should consult with a medical physician or professional before wearing a face

covering. Consultation with a pediatrician is recommended before placing a mask on a young child. There
is no guarantee this mask will prevent infection or transmission of viruses or diseases, such as COVID-19.

Wearing face masks in public is strongly recommended, especially when indoors in a public place and
when outdoors, if at least six feet of physical distancing is difficult to maintain. Persons with chronic
respiratory conditions should consult with a medical physician or professional before wearing a face

covering. Consultation with a pediatrician is recommended before placing a mask on a young child. There
is no guarantee this mask will prevent infection or transmission of viruses or diseases, such as COVID-19.

Se recomienda el uso de mascaras faciales para proteccién en publico, especialmente dentro de espacios
publicos y también cuando al aire libre, en situaciones donde es dificil mantener por lo menos seis pies de

Se recomienda el uso de mascaras faciales para proteccién en publico, especialmente dentro de espacios
publicos y también cuando al aire libre, en situaciones donde es dificil mantener por lo menos seis pies de
distancia de otras personas. Las personas que padecen de enfermedades respiratorias crénicas deben
consultar con un profesional médico antes de usar una cubierta facial. Se recomienda consultar con un
pediatra antes de ponerle una mdscara a nifios pequefios. No hay ninguna garantia de que esta mascara

distancia de otras personas. Las personas que padecen de enfermedades respiratorias cronicas deben
consultar con un profesional médico antes de usar una cubierta facial. Se recomienda consultar con un
pediatra antes de ponerle una mdscara a nifios pequefios. No hay ninguna garantia de que esta mdscara

previene la infeccién o transmisién del virus o enfermedades, como COVID-19.

EINBNELHKGRMBOE, LEREERQHTFAUNFIN WREFINELL
ﬁﬁKmR%RutMKQE%,EVﬂWDEOﬁFﬁEW%%FFMAiTﬁ
ASFNEHEES T AL, EL%) MBOSZH], BNEEHIBEE. T

BEMRIEI O S RER LR S SR RAVRAR T EE, WA ERBHEE(COVID-19),

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

02i0o1§H 01991855 i ianondonidicoimenieay. chiadadodideon@daoonind oo

ongnicl®adi &anoigfionsdeion. BoSig1meeicoon’ € ¢fidiuSidcnoriooondodorivd
o cS‘igﬁo:ﬁ B5S191036303 4.

pLoood oot adEonIaolconsd @ 0350350010010 6P [goncopediupdaRd coo
25D 00D BH QD’)Cﬁ congdicedd oogeotocdi§doyrionddaomdsi.

oﬁm‘p&ﬁu;fx Sooo8:ipd&an0ddaoadsionivpdogdemimonor mogpieotcnivicdiond
20D a0:05& DS mﬁm&lmﬁ’élm@g’bﬁmwmﬁ@ 0105315 100[g3689¢ io0 0oy
oobod&oriadlun’ ooedad, S35 COVID-19 0o ond.

BBEH'J Ee 2 “ z tﬂj 33@3 Eﬂm&‘}ﬂ 00'3331'.7‘1'0 qr$<$éwwwﬁglm°améu
negrofgdmep{yedopepifecn BocpEigpiaé
R5(GEqpropS [§6kopSe

c [ Ly
ama:;:ra

[y [y [y £ oc
f}mg@a@mm&ﬂ“cou:e@ac E?CG[}C?J!F @’)GS‘[ 3’36@3’)6%
Q . C C e ce [y [y c iy Gv
Gﬂ:}lﬁ)&ﬂ']%ﬁ‘??g eﬂm?’)oc?o@moa}c? I-IJGPO% {O.E) (?]900?]{33’30’)0’)08’)?]00’)0 Bo

-

[ . t‘] ¢
sceagiegranculaopon
1= o o -
- o C c__g @ N £ L
RECOICUOTIV Pi IDNGYIHEIPIPCIVOCEUIP MGCOITTIRIOPOGEC
i i n L e
Of@f N _BF_B T @B '] 1.'“
opclycesgregs|goilyepuas |03y ulaops
€ " < [+] (2] o € € [y
giﬂm?ﬁ?em@ COoVID-19 r@:{_@meﬂprqqpi (=9) esprq?'c-?mcggr?wmgc (23
fﬂ . f@¢° *] & Lo € Y v@fo O‘]l
sepolniem{gc: MOMMUOGLITILEPISNINY FDWS|FCivqU

G 0sS Leaie 2 Jallly ale GlSa b 058 Laie | ] Aala ¢ Aalad) GSLY) L da gl Aal 013 )l B0l aa s
g all M) e S e ol A e sl ol e S 13 3 ¢ Gl ) s,

o sty matt ds gl olag ol 5l S canla § Ll Al o dpnadth gal yal o (o gilag ) Gl e g
3l g el JUEE 51 (5 pandl aans PLEN 13 G ey Lo dllin | yia Jibs e $U8 aua g J JikY) Canda
Jie « U=l 1Y COVID-19.

previene la infeccién o transmisién del virus o enfermedades, como COVID-19.

EINBWNELHKMRMBOE, LEREERNQHTFAUNFIN SREFINELL
1%%5"\/—\EERL,U:E'J§23E%, ENMEOE, ﬁlh'riﬂ?ﬂ&%,mrrﬁ’]}\j:f*k
OSASHEEH T WAL, EL2)LMBOEZH, BiEEH) LBEE.

BEMRIEI O S RER LR S R RV RR T ZE, AR BHE(COVID-19),

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000060000

020 §HoiomdSyiodionondonidicoimegniany, ciadadbodidcon@dcoroniodgioo
omgniel@adi &anodigfionsdeion BdS1g1@e1e00011 B ¢fidoSidcoodionomdodoriod
ogm &ﬁ@qm‘i@?&f)ﬁlql(ﬁo&cﬁﬁﬁ

Pro0odcoIBBHE00 a0lcoNsd 1030 035 IC01006H$T [goncoE iupdaRd com
23D 0adBH Qoz-n:;ﬁ congd$imdd oogeoiocdi§doyionddaondsi.

Uﬁcmpﬁﬁu;)fx fm)()% 05 & addooadsionivgdogdanianomber cgpiootioioicdiond
20D a0:05&mD;. 00 mc&mﬁ’ﬁtmaymémwmﬁ@ 00185315 500[g308 90 00 o0dop
0D 05%0ia0luo’ ooedas, 365 COVID-19 o).

33&1113 Ee 3 II. z htP 33@3 :ﬂm.&'}u 00’33300;‘3 Glr & 5939333@@[03'3°13]33él
noyiofgiagp(gpdorepflec Boopliqprad
BSal3éqpiops [§5000pSs

-—QJO
-—QJO

C [y C
amao&@

[y € o £ oc
?‘)0’)3%]8333)!"‘9’3?]“{0@3@@’)6 S(PCGP(Y:H? @’)G&l 3’36@3}6%
o R C C ol [4-] [y [y c - N
EI:J&‘EEPS?G??(} edmg)oc?oumuaoc? I-IJGP 0% {Q\Ev f@@m‘ﬂcaﬁmmue}ﬂcmo Bo

-

Iy _ c-'] ¢
$CeaDiegio0CUIapI
1= o o E]
L I c__ g @ . £ L
MRGO0ICUI0IV Pi FNNGTHEIPI0IVIOCELIP MGCOITICNTOPOFHC
18 n P A c ¢ Y A PR
RElgéeagregalilgieoSap =(oafydlosede
Qﬁuﬂngfzri?:mé CoVID-19 n?::h?r_em:aqprﬂqp-'- {O-?) Gspr;]%'ogogcgtgrﬁmnsgé' (:1%}
fﬂ . P@\‘o =] (Y Lo c_ o € v@fo 0‘]l
Gepolmiem|ge: MOMLIBUINIPUPIHINI INW(FTIeGU

SosSlenie 2 Jalllale (e 55K Leie ] s ¢ Al ST b da gl Aail o\ 508 aas
weall Yl e S e 2l Fiu e Blis Y Coall o IS 133 ¢ (BlRD 5l g,

o sty matt assllellat ol I8 cola Ll Al e dpnedti gal yaf ¢ gilag ) Galid) e g
sl il JIEE 51 (g gand) atas L 138 O ey Lo @l Gad | s Jib e $UE aa y Ji JUilaY)
Ji ¢ ual Y1 COVID-19.




