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橙县移至“安全居家”第二阶段 

2020 年 5 月 21 日，北卡罗来纳州希尔斯伯勒–州长罗伊·库珀（Roy Cooper）周三宣布，北卡罗来

纳州将谨慎得朝着第二阶段的重新开放计划迈进，该计划将于 5 月 22 日星期五下午 5 点生效。

第二阶段取消了“居家令”，并将该州转变为“安全居家”的建议，特别是对于那些严重疾病和

高风险的人。 

橙县卫生局局长金塔纳·斯图尔特（Quintana Stewart）说：“在我们进一步战胜这种病毒之前，

人群仍然将是危险的存在。这是我们需要继续避免的事情。在疫苗问世之前，针对这种病毒的最

佳防御方法就是保持与他人的物理距离。我们知道那些被感染的人并不总是表现出症状，因此我

们都必须保持警惕。” 

橙县委员会主席潘尼·里奇（Penny Rich）表示：“以明智的方式重新开放我们的社区，是我们每

个人的责任。这种疾病仍在影响橙县的人们，我们知道该病毒并不在乎县的边界。即使在我们开

放后，人们也应该戴上面罩，与其他人保持 6 英尺远，并继续经常洗手-这些是取得成功的关

键。” 

 该命令允许餐馆以低容量开张，并且允许个人护理，美容，纹身店和游泳池在保持距离和清洁要

求的情况下开放。 

 橙县紧急声明与州命令的不同之处在于： 

▪要求餐厅、个人护理、美容、纹身和零售雇员以及工作人员在工作时戴上口罩。该要求不适用于

因宗教信仰无法佩戴面罩的人，或由于医疗和行为原因而无法佩戴面罩的人以及十二岁以下的

人。 

▪建议所有业务都要求客人在场所内部戴上口罩。 

▪饭店的餐桌最多只能容纳 6 人（州令最多可容纳 10 人）。但是如果他们是同一个家庭的成员，

则可有六个以上的人坐在同一桌。 

▪澄清公共机构（例如民选或任命的董事会，委员会或理事会）的会议仅限于室内不超过 10 人。

礼拜，宗教聚会，婚礼和葬礼不受此限制。 
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公共场所的面部遮盖物 

该州的行政命令强烈建议人们离开家并且可能与其他非家庭成员六英尺之内时，要在鼻子和嘴上

盖一块布遮住脸。这包括室内社区，公共场所和企业。这些覆盖物的作用是保护其他人而不是佩

戴者。当您在户外不能与他人保持至少六英尺的距离时，也应佩戴面罩。 

有些人群会感到焦虑，担心如果在公共场所戴口罩则容易受到偏见和伤害，但每个人都应遵守此

原则，而不该担心会出现偏见。如果由于坚持覆盖口鼻或因为疾病大流行而使某些人成为种族恐

吓的目标，我们鼓励他们向当地执法机构报告此事。 

群众聚会 

行政命令规定在室内举行集体聚会的人数上限为 10 人，但不包括礼拜，宗教聚会，婚礼和葬礼。

聚会人数的限制在户外扩大到 25 个。物理距离要求保持不变。 

酒吧、保龄球馆、电影院、健身房、健身设施、博物馆、夜总会和其他场所必须保持关闭。但

是，在满足身体距离要求的情况下，健身房可以 25 人以下的小组进行户外活动。 

该命令允许室内和室外游泳池开放，但有容量限制，并为白天和夜间的夏令营提供指导。 

该命令允许开放公园和步道，且团体不得超过 25 人室外群众集会的限制。游乐场仍然关闭，包括

公园内的游乐场。 

有用的网址 

• NCDHHS 指南：https ://covid19.ncdhhs.gov/guidance 

• 州长有关行政命令的常见问题解答： 

https://files.nc.gov/governor/documents/files/Phase-2-FAQ.pdf 

• 第 141 号行政命令：https：//files.nc.gov/governor/documents/files/EO141-Phase-2.pdf 

• 《 橙县紧急状态宣言》修正案： 

https://www.orangecountync.gov/DocumentCenter/View/11163/Orange-CountyDeclaration-5-21-20-

Amendment-v4 

• 布面罩的常见问题： 

https://files.nc.gov/ncdhhs/documents/files/covid-19/FAQs-Cloth-Face-coverings.pdf 

• 购物提示：https://assets.hillsboroughnc.gov/media/documents/temporary/shopping-tips-

NrlootKuEBJdJRB1.pdf 

• 外卖提示：https://assets.hillsboroughnc.gov/media/documents/temporary/takeout- 

tips-ZPMvPNfkKuZHxdoz.pdf 

 

压平曲线的其他提示 
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为降低包括 COVID-19 在内的呼吸道感染的风险，橙县卫生署还鼓励所有人： 

• 生病时待在家中。 

• 避免与病人接触。 

• 咳嗽或打喷嚏时用纸巾或袖子（而不是手）遮住口鼻。 

• 经常用肥皂和水洗手至少 20 秒钟-如果没有肥皂和水，请使用酒精洗手液。 

• 避免触摸眼睛，鼻子和嘴巴。 

• 清洁和消毒经常触摸的物体和表面。 

• 如果您出现症状，请致电医生。 

建议您出门并且可能要靠近其他非家人时要盖好面罩。 

 

可靠信息 

以下有关于橙县 COVID-19 响应的最新信息和指南： 

• 访问 www.orangecountync.gov/coronavirus。 

• 英语用户通过发送 OCNCHEALTH 至 888-777 来接收有关危机的每日文字更新，西班牙语用户发

送 OCNCSALUD。 

• 通过县网站注册每周两次的关于 COVID-19 响应的电子通讯 

• 在 Facebook 和 Twitter 上关注橙县卫生局。 

• 北卡罗来纳州卫生与公共服务部每天上午 11 点更新其 COVID-19 进行病例计数仪表板 
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