
COVID-19新术语

居家令vs宵禁 社交隔离vs.隔离
vs.检疫

远程医疗

2020年，我们听到了许多新名词。有关定义和说明，请参见下文。

居家令和宵禁之间的概念有些混
乱。

居家令允许人们仅出于必要原因
（工作等）离开家，可以在一天
中的任何时间

宵禁较为严格，仅允许人们在某些时段出于必
要原因外出

目前，北卡罗来纳州橙县的``居家令’’将于
2020年4月30日结束。

结束日期或指令本身可能会更改，因此请
经常在COVID多语言资源页面上查看您所用
语言的最新更新。orangecountync.gov/
COVIDMultilingual

是什么意思？

远程医疗指的是：

通过电信设备（例如视频或电
话）远程提供的医疗服务。

远程医疗通常使用实时视频通过
计算机或移动设备（智能手机，平板电脑或笔
记本电脑）连接医疗保健提供者和患者。

它们有何不同？社
交距离是什么

社交隔离，也称
为“物理隔离”，
是指在和自己家人以外的其他人之间保持距
离。

进行社交或身体疏远：与他人保持至少6英尺
（2米）的距离，不要成群聚集，远离拥挤的
地方，并避免群众聚集。

尽可能在家里工作，尽可能避免公共交通工
具、拼车或出租车。

什么是隔离？

隔离用于将病人和健康人区分开。

隔离的人应该待在家里。

在家里，任何患者都应通过呆在特定的“患
者”卧室或空间并使用其他浴室（如果可能的
话）来与他人分隔。

什么是隔离区？

隔离用于使可能暴露于COVID-19的人员远离他
人。

自我隔离的人应与其他人保持隔离，并且限制
他们出门在外或当前居住地的活动。

一个人可能在不知情的情况下接触过该病毒（
例如，在旅行或外出时），或者他们可能无症
状而感染了该病毒。

隔离有助于限制COVID-19的进一步传播。

在星期一到星期五上午8:30至下午5点之间致电热线（919）245-6111。
通过电子邮件将问题发送到COVID19@orangecountync.gov

orangecountync.gov/CORONAVIRUS


