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: كوفيد   ဒေသခံလ ူ့အဖ  ွဲ့အစည ်းရ ူ့ တံ ူ့ပြန ١٩- استجابة العمل المجتمعي

လ ြ ဒ ောင မှု။ COVID-19 

ပ ှၤတဝၢ တၢ ၢ်ဟ ံးဂ ၢ ၢ်ဝီမှၤတၢ ၢ်ခီဆၢ- 

COVID-19 

Uko Wafatanya n’Abaturanyi 
Gukumira: COVID-19 

5 things you can do 
to make a positive 
difference in your 
community: 

اشياء يمكنك فعلها لتصنع تغيير   ٥
ي مجتمعك: 

ي ف   ايجاب 
သင ့်ရ ့် လ ့်အဖ  ွဲ့အစည ်းမ ှာ 

အက   ်းဖဖစ အအှာင  သင လုပ န ငု တ ့် 

အရှာ ၅ ခု - 

တ ၢ် ၅ မ ံၤလ  နမံၤအ ံၤသလ့  နကမံၤ 

တ ၢ်ဆ တလဲအဂ့ံၤလ  နပ ံၤတဝ အပ ံၤအဂ  ၢ်- 

Ibintu 5 wakora bigafasha cyane 
abaturanyi bawe: 

1) Think of others, 

consider your 

actions & be kind  

ي تصرفاتك و ١
ي الاخرين، فكر ف 

( فكر ف 
 كن لطيفا 

၁) တဖခှာ်းသ အတ က ု စဥ ်းစှာ်းအပ်းပါ၊ 

သင ့်ရ ့်လုပ ရပ အတ က ု ခ င ့်ခ  န ပပ ်း၊ 

ကကင နှာမှုဖပပါ 

1) ဆိကမိ ၢ်တ ၢ်လ  ပ ံၤဂံၤအဂ  ၢ်, အ ိၢ်ဒ ီး

တ ၢ်ဆိကမိ ၢ်လ  နတ ၢ်မံၤအဖ ခိ ၢ် ဒ ီး

အ ိၢ်ဒ ီးတ ၢ်သ  ၢ်ကည ံၤသီးကည ံၤ 

1) Tekereza kuba wafasha abandi 
& Ugire imibanire  myiza 

2) Call or email your 

neighbors to 

check in.  Stay 6-

8 feet from 

others 

انك  ٢ ( اتصل او ارسل ايميل لجير
ي  
اقدام بعيدا عن   ٨-٦لتطمئ   عليهم. ابق 

 الاخرين 

၂) သင ့်ရ ့် အ မ န ်းနှာ်းခ င ်းအတ  

အဆင အဖပမှုရ  မရ   ဖုန ်းဆက ပါ 

သ ု ့်မဟုတ  အမ်းလ န ့် ဆက သ ယ ပါ။ 

တဖခှာ်းသ အတ န ့် ၆-၈ အပ အက ှာမ ှာ 

အနပါ 

2) ကိီး မ့တမ့ ၢ် အ မ့(လ) သ က  ၢ် 

ပ ံၤလ အ ိၢ်လ နဟ  ၢ်ခိ ၢ်ဟ  ၢ်ဃ ံၤတဖ ၢ် 

အတ ၢ်အ ိၢ်သီးတက့ ၢ်. အ ိၢ်ယ ံၤဒ ီး 

ပ ံၤအဂံၤတဖ ၢ် ၆-၈ ခ  ၢ်ယ  ၢ် 

2) Hamagara cg woherereze  

email umuturanyi wawe umenye 

uko ameze. 

Usige nka cm 200-250 hagati 
yawe n’abandi 

3) Make the most 

of local online 

groups 

( حقق أقصى استفادة من المجموعات  ٣
نت   المحلية على الإني 

၃) အေသခံ အ န လ ုင ်း 

အုပ စုအတ ကအန အက   ်းရယ ပါ 

3) စ ီးကါ လ  ၢ်ကဝ ံၤ အ့ထ  ၢ်နီဲး (online) 

ကရ  ၢ်တဖ ၢ် တသဖဲ့အသ ့

အအါကတ  ၢ် 

3) Wifatanye n’abandi mugume 
muhanahana amakuru ku mbuga 
nkoranya mbaga 

4) Support 

vulnerable or 

isolated people 

ု ၄) အှာ်းနည ်းတ ့် သ ( ادعم الناس الضعفاء او المعزولئر  ٤  ့်မဟုတ  

ထ ်းတည ်းဖဖစ အနတ ့် အုပ စုက ု 

က ည ပံ့်ပ ု်းအပ်းပါ 

4) ဆ  ၢ်ထ ဲမံၤစ ံၤ ပ ံၤလ အဘ ၢ်ဒဆိါည  

မ့တမ့ ၢ် ပ ံၤလ အ ိၢ်ဒ ၢ်အတ ၢ်တဖ ၢ် 

4) Ufashe abatishoboye n’abantu 
bibana 

5) Share accurate 

information & 

advice 

 ့် ၅) မ န ကန တ ့် အခ က အလက န ( شارك المعلومات و النصائح الدقيقة ٥

အကကံဉှာဏ အတ  အေမျှအပ်းပါ 

5) န ံၤလ ံၤလိ ၢ်သီး တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိံၤဒ ီး 

တ ၢ်ဟ ့ၢ်က  ၢ်လ  လ ံၤတ  ၢ်လ ံၤဆဲီး 

5) Usangize abandi amakuru 
nyayo & ubagire inama 

 


