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Chapel Hill-Carrboro ေဒသအနီးတ၀ုိက္တြင္ ေနထုိင္လ်က္ရိွေသာ ဗမာ၊ခ်င္း၊ကရင္နွင့္ အၿခားအသီးသီးေသာ ဒုကၡသည္မ်ား၏ 
အသက္တာဖြံ.ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ Refugee Community Partnership (RCP) သည္ တက္ၾကြစြာပါ၀င္ ေဆာင္ရြက္ေပးလ်က္ရိွေနပါသည္။ ၂၀၁၂ 
ကတည္းက စတင္၍ RCP ၏ရည္ရြယ္ထားသည္မွာ ေဒသအတြင္းရိွ ဒုကၡသည္အဖြဲ.မ်ားအား အခမ့ဲ အကူအညီအေထာက္အပ့ံအေၾကာင္းအရာမ်ား၊ 
လုိအပ္ေသာ ကိရိယာမ်ားနွင့္ ၀န္ေဆာင္မွဳမ်ားကုိ ေ၀မွ်ေပးၿခင္းအားၿဖင့္ မိမိကုိုယ္ကုိ ဖူလွံဳေစရန္နွင့္ ေဒသခံမ်ားဦးေဆာင္ေသာ ဖံြ.ၿဖိဳးမွဳမ်ားကုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုုိ 
ၿမွင့္တင္ေပးနုိင္ရန္အတြက္ အခြင့္အလမ္းမ်ားရွာေပးလ်က္ ရိွပါသည္။ သုံးခုေသာ အဓိက အစီအစဥ္မ်ားမွာ။  ။ တံတားသဖြယ္ ဆက္စပ္ေပးေသာ 
ေစတနာ၀န္ထမ္းမ်ား (Bridge Builders)၊ လူငယ္မ်ား အားမာန္သစ္ေလာင္းေပးၿခင္း (Youth Empowerment) နွင့္ ေဒသဆုိင္ရာ ေဆြးေႏြးဖလွယ္ပြမဲ်ား 
(Community Workshops) ၿဖစ္ၾကသည္။  
 

တံတားသဖြယ္ ဆက္စပ္ေပးေသာ ေစတနာ၀န္ထမ္းမ်ား  
 
ေစတနာ့၀န္ထမ္းမ်ားသည္ ဒုကၡသည္ မိသားစု၀င္မ်ားအား 
ပတ္စဥ္ အလည္အပတ္ေရာက္ရိွၿခင္း၊ အေမရိကနုိင္ငံတြင္ 
ေနသားက်နုိင္ေရးအတြက္ ပ့ံပူးေပးၿခင္းနွင့္ မိမိကုိယ္ကုိ 
အားေပးၿမွင့္တင္ၿခင္းမ်ားလုပ္ေဆာင္နုိင္ရန္ 
၀န္ေဆာင္ေပးလ်က္ ရိွၾကပါသည္။  
ေစတနာ့၀န္ထမ္းမ်ားသည္ ဆက္ဆံေရးတည္ေဆာက္ၿပီး 
ဦးေဆာင္မွဳၿပဳေသာ ပုံစံမ်ိဳးၿဖင့္ 
သင္တန္းတက္ေရာက္ၿပီးၾကၿပီး၊ မိမိနွင့္ ဆက္စပ္ထားေသာ 
မိသားစု၀င္မ်ားအား ေန.စဥ္လုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ားအား 
စီမံခန္.ခြမွဲဳၿပဳရာတြင္ ကူညီေထာက္မေပးသည္။ 
ဥပမာအားၿဖင့္ အိမ္စာမ်ားနွင့္ အဂၤလိပ္စာ (ESL) 
သင္ၾကားေပးၿခင္း၊ အလုပ္ေလွ်ာက္လႊာမ်ားနွင့္ 
ေငြေတာင္းခံလႊာမ်ားအတြက္ အကူအညီေပးၿခင္းနွင့္ 
စာရြက္စာတမ္းမ်ား ၿဖည့္စြက္ေပးၿခင္းနွင့္ အၿခား 
ကိစၥ၀စၥမ်ားကုိလည္း လုိအပ္သလုိ 
ကူညီေဆာင္ရြက္ေပးေနပါသည္။  

လူငယ္မ်ား အားမာန္သစ္ေလာင္းေပးၿခင္းနွင့္ 
ပညာေရး  

 
ကၽြနု္ပ္တုိ.သည္ အထက္တန္းတက္ေရာက္ေနေသာ 
ဒုကၡသည္ ဆယ္ေက်ာ္သက္မ်ားနွင့္ 
လူငယ္လူရြယ္မ်ားအတြက္ ဦးေဆာင္မွဳ 
အခြင့္အလမ္းမ်ား ေပးရန္နွင့္ အားမာန္သစ္မ်ား 
သြန္းေလာင္းေပးေရးအတြက္ အၿခားေသာ 
အဖြဲ.မ်ားနွင့္ မၾကာခဏ ပူးေပါင္းကာ 
အလုပ္ရုံေဆြးေႏြးပြဲမ်ားက်င္းပၿခင္း၊ 
လူမွဳေရးဆုိင္ရာနွင့္ ပညာေရးဆုိင္ရာ 
အစီအစဥ္မ်ားအား ေဆာင္ရြက္စီစဥ္ေပးလ်က္ 
ရွိေနပါသည္။ ကၽြန္ုပ္တုိ.၏ ၀ုိက္ပ္ဆုိက္ကုိ 
ေလ့လာၿခင္းအားၿဖင့္ ကၽြန္ုပ္တုိ.၏ ေခတ္မီွေသာ 
အေတြးအေခၚ တီထြင္မွဳမ်ား၊ လြန္စြာ 
ထိေရာက္မွဳရိွေသာ အထက္တန္းေက်ာင္းသူ၊သား 
ဒုကၡသည္မ်ား ဂြန္ယက္နွင့္ ဆက္စပ္လ်က္ရိွေသာ 
အစီအစဥ္မ်ား၊ လမ္းစေဖာ္ေဆာင္မွဳမ်ား ကုိ 
အေသးစိတ္ ေလ့လာနုိင္ပါသည္။  

လစဥ္ ေဒသဆုိင္ရာ ေဆြးေႏြးဖလွယ္ပြမဲ်ား  
 
လစဥ္ အခမ့ဲ အလုပ္ရုံ ေဆြးေႏြးဖလွယ္ေသာ 
အစီအစဥ္မ်ားၿဖင့္ က်န္းမာေရးအတြက္ 
ကာကြယ္ၿခင္းနွင့္ ဆုိး၀ါးေသာ အေၿခအေနမ်ား 
အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမ်ား၊ 
တရားဥပေဒဆုိင္ရာမ်ားနွင့္ အၿခား 
မိသားစုဆုိင္ရာ ေခါင္းစဥ္မ်ားကုိ 
က်င္းပေပးသည္။ 
ဤသုိ.က်င္းပေပးၿခင္းအားၿဖင့္ 
ပုိ၍ထိေရာက္မွဳရိွေသာ အသိပညာနွင့္ 
ေဒသဆုိင္ရာ ဒုကၡသည္မ်ားအၾကား ပမာဏ 
၀န္ေဆာင္မွဳမ်ားကုိ ရယူနုိင္ေရးကုိ 
ပုိမုိေသခ်ာရန္ၿဖစ္သည္။ အတိတ္နွင့္ 
ယခုလတ္တေလာတြင္ ကၽြနု္ပ္တုိ. 
လုပ္ေဆာင္ေသာ အလုပ္ရုံ 
ေဆြးေႏြးပြမဲ်ားအေၾကာင္းအား ပုိမုိသိရိွလုိပါက 
ကၽြန္ုပ္တုိ.၏ ၀ုိက္ပ္ဆုိက္္သုိ. 
ေလ့လာနုိင္ပါသည္။   

ကၽြန္ုပ္တုိ.၏ အစီအစဥ္မ်ားနွင့္ ေစတနာ့၀န္ထမ္းၿဖစ္ အခြင့္အလမ္းမ်ားအတြက္ အေသးစိတ္သိရိွလုိပါက ကၽြန္ုပ္တုိ.၏ ၀ုိက္ပ္ဆုိက္ကုိ ေလ့လာနုိင္ပါသည္။  
 

ကုိးကားရန္ အခ်က္အလက္မ်ား  
ေဒသဆုိင္ရာ ဒုကၡသည္ အသုိင္းအ၀ုိင္းမ်ားအား အဓိက ၀န္ေဆာင္မွဳမ်ားနွင့္ တည္ရိွၿမဲ က်န္းမာေရး၊ လူမွဳေရးနွင့္ အဖြဲ.အစည္းအစီစဥ္မ်ားနွင့္ 
ဆက္သြယ္ေပးေရးသည္ RCP ၏ ရည္ရြယ္မ်ားစြာမွ တစ္ခုအပါအ၀င္ၿဖစ္သည္။ ကၽြနု္ပ္တုိ.၏ ၀ုိက္ပ္ဆုိက္တြင္ ဒုကၡသည္ 
တစ္ဦးခ်င္းစီအတြက္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ေဒသခံမ်ား၊ ရွယ္ယာပုိင္ရွင္မ်ားနွင့္ အစုိးရ/အက်ိဳးအၿမတ္ မလုပ္ေဆာင္ေသာ ေအဂ်င္စီမ်ားအတြက္ပါ သင့္ေလ်ာ္၍ 
အၿပားၿပားေသာ ကုိးကားခ်က္ အမ်ိဳးမ်ိဳးပါ၀င္ပါသည္။                     
 
 

ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ၿခင္း 
အဖဲြ.အစည္းတစ္ခုအတြက္ အေရးၾကီးဆုံးအရာ တစ္ခုအၿဖစ္ပါ၀င္ေသာ တန္ဆာပလာမွာ လက္တြဲလုပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္မွဳကုိ အသုံးခ်နုိင္ၿခင္းၿဖစ္သည္။ 

အစီအစဥ္/ပြ၊ဲ အသိပညာ ကုိးကားရန္ ေ၀မွ်ၿခင္း၊ သုိ.မဟုတ္ အေထြေထြ ေထာက္ပ့ံကူညီမွဳမ်ားအတြက္ ကၽြန္ုပ္တုိ.နွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္လုိပါက 
ကၽြန္ုပ္တုိ.အား ေက်းဇူးၿပဳ၍ အဆက္အသြယ္ လုပ္ပါ။  
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