
 

   

 
 

Church World Service (CWS)  
(919) 680-4310 
112 S. Duke St., Suite 4B, Durham 
 

Lutheran Services of the Carolinas  
(919) 832-2620 
616 Hutton St., Raleigh 
 

US Committee for Refugees & Immigrants 
(USCRI)  
(919) 334-0072 
5 W. Hargett St. Suite 202, Raleigh  
 

World Relief 
(919) 286-3496 
801 Gilbert St.  #209, Durham 
 

 
 

အေထြေထြက်န္းမာေရးဌါန 
Orange County Health Department  
ဒုကၡသည္မ်ား က်န္းမာေရးနွင့္ 
ကူးစက္တတ္ေသာေရာဂါ 
ရွာေဖြစစ္ေဆးၿခင္းမ်ားနွင့္ I-693 
ေရွာက္လႊာမ်ားအတြက္ေဆာင္ရြက္ေပးၿခင္း 
(Chapel Hill ေနရာ   အတြက္သာ) 
(919) 245-2400  
Southern Human Services Center,  
2501 Homestead Rd., Chapel Hill 
 

Whitted Human Services Center,  
300 W. Tryon St., Hillsborough 
 

Piedmont Health Services: Carrboro 
Community Health Center  
(919) 942-8741  
301 Lloyd St., Carrboro 
   

Planned Parenthood of Central North 
Carolina  
 မ်ုိဳးပြါးအဂီါက်န္းမာေရးနွင့္ ဆုိင္ေသာ 
၀န္ေဆာင္မွဳမ်ားသာ 
(919) 942-7762  
1765 Dobbins Dr., Chapel Hill 
 

SHAC Medical Clinic   
UNC ေဆးေက်ာင္းသူ/သားမ်ား ၾကီးမွဴးေသာ 
အခမ့ဲေဆးခန္းကုိ ၆-၉ နာရီ 
ဗုဒၶဟူးညေနမ်ားတြင္ ဖြင့္လွစ္ေလ့ရိွပါသည္။ 
ခ်ိန္းခ်က္ထားရန္မလုိအပ္ပါ။ 
တန္း    လာေရာက္ၿပသနုိင္ပါသည္။  
(919) 843-6841  
Carrboro Community Health Center တြင္ 
တည္ရိွပါသည္။ 301 Lloyd St., Carrboro 

UNC Health Care:  
 

Ambulatory Care Center/Internal Med  
(919) 966-1459  
101 Mason Farm Rd., Chapel Hill 
 

Faculty Physicians Billing Department  
(919) 966-2211, Toll-free (866) 482-4072 
 

UNC Family Medicine  
(919) 966-0210 
500 Manning Dr., Chapel Hill 
 

UNC Hospitals Billing Department (919) 
966-1234 
 

UNC Hospitals Operator  
(919) 966-4131 
 
 

သြားက်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မွဳ 
Orange County Health Department 
(919) 245-2435 
300 W. Tryon St., Hillsborough  
 

Piedmont Health Services: Carrboro 
Community Health Center  
(919) 933-9087  
301 Lloyd St., Carrboro  
 

SHAC Dental Clinic                             
အခမ့ဲအခ်ိန္မေရြး၀င္ေရာက္နုိင္ၿပီး၊ အခ်ိဳ .ေသာ 
ဗုဒၶုဟူးညေနပုိင္းတုိ.တြင္ 
ေက်ာင္းသူ/သားမ်ားၾကီးမွဴးကာ 
ေက်ာင္းသူ/သားမ်ား၏   
အားလပ္သည့္အခ်ိန္ေပၚမူတည္၍ ဖြင့္လွစ္ေသာ 
ေဆးခန္းၿဖစ္သည္။ ခ်ိန္းခ်ုက္မွဳရယူရန္ 
မလုိအပ္ပါ။ ကုသေပးမည့္သူကုိ 
ကံစမ္းမဲေဖာက္ၿခင္းစနစ္ၿဖင့္ေရြးခ်ယ္ပါသည္။ 
(646) 580-7422 
UNC School of Dentistry တြင္ တည္ရိွပါသည္။ 
 
 

UNC School of Dentistry  
(919) 537-3737  
Tarrson Hall, UNC Campus 
 
 

The Happy Tooth  
(919) 933-3310 
121 S. Estes Dr., Ste 206, Chapel Hill 
 
 

မ်က္လုံး/စိ                
Carrboro Family Vision  
(919) 968-6300 
200 West Weaver St., Suite 1, Carrboro 
  

UNC Eye Center   
(919) 445-2020 
2226 Nelson Highway, Chapel Hill 
 
 

က်န္းမာေရးအာမခံ 
NC Health Check (Medicaid)/Health Choice, 
Dept. of Social Services  
(919) 245-2800  
2501 Homestead Rd., Chapel Hill and 

113 Mayo St., Hillsborough 
 

စိတ္က်န္းမာေရးဌါန 
Art Therapy Institute  
စာသင္ေက်ာင္းကုိ ုအေၿခၿပဳေသာ 
စိတ္က်န္းမာေရး ၀န္ေဆာင္မွဳမ်ား၊ ေဆးခန္းကုိ 
အေၿခၿပဳေသာ အားေပးေဆြးေႏြးတုိင္ပင္မွဳမ်ား၊ 
ေထာက္ပ့ံေၾကးးၿဖင့္ ေဆာင္ရြက္ေသာ 
ဒုကၡသည္အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
အားေပးေထာက္မေသာ အဖဲြ. စသည္တုိ.ကို 
ေဆာက္ရြက္ေပးလ်က္ရိွပါသည္။   
(919) 381-6068 
200 N. Greensboro St., Suite D6,Carrboro 
 

Cardinal Innovations 
က်ပ္တည္းသည့္ကာလတြင္ 
အကဲၿဖတ္စစ္ေဆးၿခင္းနွင့္ 
အၿခားသင့္ေတာ္သည့္ေနရာသုိ. 
ညႊန္းၿခင္းတုိ.အတြက္ ၂၄ နာရီ 
အခမ့ဲေခၚဆုိနုိင္ေသာ ဖုန္းလုိင္း 
1-800-233-6834 
OPC Community Operations Center 
(919) 913-4000 
 

စိတ္က်န္းမာေရး၀န္ေဆာက္မွဳမ်ားအတြက္ 
လမ္းညႊန္ 
Visit www.mhatriangle.org or call  
(919) 942-8083 
 

Freedom House Recovery Center   
လုိအပ္သည့္ပစၥည္းမ်ားကုိ အသုံးၿပဳကာ ဌါနတြင္ 
အေရးၾကံဳကူညီေပးၿခင္း/ခႏၶာကုိယ္မွ 
အဆိပ္အေတာက္ရွင္းထုတ္ေပးၿခင္း/အေရးၾကံဳ 
ေနသည့္ေနရာအေရာက္ 
ေရြ.လ်ားကာေဆာင္ရြက္ေပးၿခင္း။ 
(919) 967-8844 
110 New Stateside Dr., Chapel Hill  
 

Chapel Hill Outpatient Clinic 
(919) 442-1840 
118 New Stateside Dr., Chapel Hill 
 

Mental Health America of the Triangle 
ProBono Counseling Network  
(919) 942-8083  
 

UNC Emergency Psychiatry 
တနၤလာမွေသာၾကာထိ။  ။  (919) 966-5217                                         
ညေနပိုင္း/ညခ်ိန္မ်ား/စေန၊ တနဂၤေႏြေန.မ်ား။  ။ 
(919) 966-4131                                                                 

ေခၚဆုုိ၍ရေသာ 
စိတ္ေရာဂါအထူးကုဆရာ၀န္၏ေနအိမ္ကုိ ေမးပါ။  

A.   

ဒုကၡသည္မ်ားၿပန္လည္ေနရာခ်ထားေပးေသာ
အက်ိဳးေဆာင္ 
ကကကကကကကကကကကကကကကကက

ကကကကကကကကကက 

B.     က်န္းမာေရး၀န္ေဆာင္မွဳမ်ား 

ORANGE COUNTY တြင္ေနထုိင္ေသာ ဒုကၡသည္မ်ားအတြက္ အမီွအၿငမ္း  RESOURCES  FOR  REFUGEE CLIENTS - BURMESE 



 

UNC STEP (စိတ္ကစဥ့္ကလ်ားေရာဂါ 
ကုသၿခင္းနွင့္ ၿပန္လည္သုံးသပ္ၿခင္းအစီအစဥ္ 
တုိ.သည္ UNC Psychiatry စိတ္ေရာဂါဆုိင္ရာ 
တစိတ္တပုိင္းၿဖစ္သည္။)  
(919) 962-4149 

 

အၿမန္ကုသမွဳခံယူနုိင္သည့္ေနရာ                                      
*အၿမန္ကုသမွဳခံယူနုိင္သည့္ေနရာတြင္ 
ေငြခ်က္ခ်င္းလက္ငင္း 
ရွင္းေကာင္းရွင္းရလိမ့္မည္။ တခ်ိဳ.ေသာ 
ေနရာတြင္ က်န္းမာေရးအာမခံကုိ လက္ခံၿပီး 
တပတ္ ၇ ရက္ဖြင့္လွစ္ထားပါသည္။ 
 

Carrboro Family Clinic, PA                    
(919) 919-3029                                          
104 W. NC Hwy 54, Suite JJ, Carrboro 
 

Fast Med 
(919) 913-0996 
1407 E. Franklin St., Chapel Hill 
 

The Family Doctor  
Medicaid ကုိလက္မခံပါ။ 
(919) 968-1985 
1728 Fordham Blvd. (15-501), 151 Rams 
Plaza, Chapel Hill  
 

UNC Urgent Care 
(919) 957-6610 
6013 Farrington Rd. Suite 101, Chapel Hill 
 

 
 

အစားအေသာက္၊ 
ခဏတာခုိလွဳံေနထုိင္နုိင္သည့္ေနရာ၊ 
ေငြေၾကးေထာက္ပ့ံမွဳ၊ အ၀တ္အစား၊ 
အလုပ္အကုိင္ရွာေဖြေရး 
Carolina Campus Community Garden  
သဘာ၀ေၿမၾသဇာၿဖင့္စိုက္ပ်ိဳးၿပီး 
လတ္ဆတ္ေသာ ၿခံထြက္မ်ားသည္ အခိ်န္ 
သုံးဆုိင္းၿဖင့္ အလုပ္လုပ္ေနၾကေသာ UNC  
သန္.ရွင္းေရး ၀န္ထမ္းမ်ား အတြက္ 
ရယူနုိင္သည္။  
(919) 942-5001 
Cheek-Clark အေဆာက္အဦးတြင္ ေ၀ဌေပးၿပီး။ 
601 Cameron Ave., Chapel Hill 
တြင္တည္ရွိသည္။  
 

Food Bank of North Carolina 
(919) 956-2513 ext 2103 
Orange County  ေနရာ    အနံွ.တြင္ 
အခက္အခဲေတြ.ေနေသာ တစ္ဦးခ်င္းစီကုိ အခမ့ဲ 
အစားအေသာက္ လစဥ္ 
ေ၀ဌေပးလ်က္ရိွပါသည္။ အိတ္ သုိ.မဟုတ္ 
ဘူးမ်ားကုိ ယူေဆာင္လာပါ။ ID ပါလာရန္ 
မလုိအပ္ပါ။ မည္သည့္ေမးခြန္းမွ် ေမးမည္ 
မဟုတ္ပါ။ 

Interfaith Council (IFC)  
(919) 967-0643 အမ်ိဳးသားမ်ားအတြက္ 
ခဏတာ ခုိလွဳံေနထုိင္နိုင္ေသာ ေနရာနွင့္ 
လူမွဳ၀န္ထမ္း မီးဖိုေခ်ာင္ 
(919) 932-6025  
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ခဏတာခုိလွဳံေနထုိင္နုိင္ေသာေနရာ 
(919) 929-9287 ရံုး၊ 
အစားအေသာက္ေပးေ၀ၿခင္း၊ 
အေရးေပၚေထာက္ပ့ံမွဳမ်ား (ေငြေၾကး၊ 
အ၀တ္အစား ေငြလက္မွတ္မ်ား)  
 

NC Employment Securities Commission 
အလုပ္အကုိင္ရွာေဖြၿခင္း ၀န္ေဆာင္မွဳမ်ား၊ 
အလုပ္လက္မဲ့ အာမခံလုပ္ငန္းမ်ားနွွင့္ 
အစိုးရ၀န္ထမ္းမ်ား၊ အလုပ္ရွင္မ်ားနွင့္ 
ၿပည္သူမ်ားအတြက္ အလုပ္အကုိင္နွင့္ 
ပတ္သက္ေသာ ေစ်းကြက္ တုိ.အတြက္ 
၀န္ေဆာင္မွဳမ်ားေပးလ်က္ရွိသည္။  
(919) 968-2031  
503 W. Franklin St. (Skills Development 
Center), Chapel Hill 
 

Orange County Dept. of Social Services 
 Food Stamps 
(အစားအေသာက္/အဟာရဆုိင္ရာ 
၀န္ေဆာင္မွဳမ်ား)၊ ဒုုကၡသည္မ်ားအတြက္ ေငြသား 
အေထာက္အပု့ံ၊ Medicaid (က်န္းမာေရး 
အေထာက္အပ့ံကဒ္)၊ Work First (ဟုေခၚေသာ 
ေငြေၾကးေထာက္ပ့ံမွဳ)၊ ကေလးေစာင့္ေရွာက္ၿခင္း 
အတြက္ ေထာက္ပ့ံေၾကး၊ ကေလးသူငယ္/ 
လူၾကီးအတြက္ အကာအကြယ္ေပးေသာ 
၀န္ေဆာင္မွဳမ်ား 
(919) 245-2800  
Southern Human Services Center, 2501 
Homestead Rd., Chapel Hill and  
113 Mayo Street, Hillsborough 
 

Orange County Partnership for Young 
Children/Transplanting Traditions 
ရပ္ကြက္အတြင္း အခမ့ဲ ဥယ်ာဥ္ၿခံစိုက္ပ်ိဳးၿခင္း 
အစဥ္အစီ သည္ အေလးငယ္ရွိေသာ မိသားစု  
အတြက္ မိမိစိတ္ၾကိဳက္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကုိ 
စိုက္ပ်ိဳးၿခင္းနွင့္ အဟာရၿပည့္ေသာ 
အစားအစာ/စိုက္ပ်ိဳးေရး ပညာေပးၿခင္း 
၀န္ေဆာင္မွဳမ်ားကုိ 
ေဆာင္ရြက္ေပးလ်က္ရွိသည္။Transplanting 
Traditions Community Farm ဟုေခၚေသာ 
မ်ိဳးေစ့ကို အပင္ေဖာက္ကာ စုိက္ပ်ိဳးုသည့္စနစ္ကုိ 
က်င့္သုံးေသာအဖြဲ.သည္ ဒုကၡသည္မ်ားနွင့္ 
လက္တြကဲာ ေကာက္ပဲသီးနံွမ်ားကုိ စိုက္ပ်ိဳးၿပီး 
ၿမန္မာၿပည္ဇာတိမွ လာေသာသူမ်ားအား 
ေရာင္းခ်ေပးလ်က္ရွိပါသည္။   
(919) 967-9091 
120 Providence Rd., Ste. 101, Chapel Hill  
 

WIC - ကုိယ္၀န္ေဆာင္အမ်ိဳုးသမီးမ်ားနွင့္ 
ကေလးသူငယ္မ်ားအတြက္ 
အစားအေသာက္ေထာက္ပ့ံေပးေသာ အစီအစဥ္ 
(919) 942-8741  
တည္ေနရာ။  ။ Carrboro Community Health 
Center, 301 Lloyd St. 
 

ေနအိမ္ 
Habitat for Humanity of Orange County 
၀င္ေငြနည္းေသာ မိသားစုမ်ားအတြက္ 
အိမ္ပုိင္ဆုိင္မွဳအစီအစဥ္ကုိ 
ေဆာင္ရြက္ေပးသည္။ တစ္နွစ္တြင္ ၂ ၾကိမ္ 
ေဆြးေႏြးပညာေပးၿခင္း အစီအစဥ္ကုိ 
ေဆာင္ရြက္ေပးပါသည္။ 
(919) 932-7077 
88 Vilcom Center Dr. #L11, Chapel Hill 
 

Orange County Community Home Trust 
၀င္ေငြနည္းေသာ သုိ.မဟုတ္ 
၀င္ေငြအသင့္အတင့္ရိွလ်က္၊ တစ္နွစ္နွင့္ အထက္ 
ဤေဒသတြင္ေနထုိင္ၿပီး၊ ပုံမွန္၀င္ေငြရွိေသာ 
မိသားစုမ်ားအတြက္ မိမိတတ္နုိင္ေသာ 
အိမ္ပုိင္ဆုိင္မွဳအစီစဥ္ကုိ ေဆာင္ရြက္ေပးသည္။ 
(919) 967-1545  
104 Jones Ferry Road, Suite C, Carrboro 
 

Town of Chapel Hill Department of Housing 
(919) 968-2850 
317 Caldwell St, Chapel Hill 
 

လုံၿခံဳေသာ ေနထုိင္ခင္းမ်ားနွင့္ 

အားေပးေဆြးေႏြးတုိင္ပင္ၿခင္း  
Compass Center for Women and Families 
(919) 929-7122 (၂၄ နာရီလုံး 
အေရးၾကံလွ်င္ေခၚဆုိနုိင္သည္) 
207 Wilson St., Chapel Hill 
 

KIRAN  
ရပ္ကြက္အတြင္း ပညာေပးအစီအစဥ္နွင့္ 
အိမ္တြင္းမွဳ အၾကမ္းဖက္ၿခင္းကုိ ရင္ဆုိင္ရေသာ 
အေရွ.ေတာင္အာရွသူ/သားမ်ားအတြက္ 
အေထာက္အကူမ်ား ေဆာင္ရြက္ေပးသည္။ ၂၄ 
နာရီလုံး အေရးၾကံဳလွ်င္ေခၚဆုိနိုင္သည္။ 
1-877-625-4726 
www.kiraninc.org 
 

Orange County Rape Crisis Center  
(919) 968-4647   
1-866-935-4783 (၂၄ နာရီ 
အကူအညီရယူနိုင္ေသာ ဖုန္းလုိင္း) 
1506 E. Franklin St., Ste. 302, Chapel Hill  
 
 
 
 
 
 

C.    လူမွဳေရး ၀န္ေဆာင္မွဳ အကူအညီ  



 

 
 

*အစားအေသာက္ေထာက္ပံ့ေသာကဒ္ (Food 
Stamps) ကို လက္ခံသည္။  
 

Mikyin’s Asian Market* 
(919) 240-4641   
104 NC Hwy 54, Carrboro (Carrboro Plaza) 
 

Silver Wok  
(919) 933-2423   
7 Mariakakis Plaza, Chapel Hill  
 

Grand Asia Market*  
(919) 468-2988  
1253 Buck Jones Rd., Cary (South Hills Mall)   
 

Li Ming Global Mart*                           
(919) 401-5212  
3400 Westgate Drive, Durham 
 

 
 

ကေလးသူငယ္ပညာေရး 
 

Chapel Hill-Carrboro Pre-K/Head Start 
Chapel Hill-Carrboro 
ေက်ာင္းခရုိင္အတြင္းေနထုိင္လ်က္ရိွေသာ 
မိသားစုမ်ားအတြက္ အသက္ ၃နွစ္မွ 
၅နွစ္အရြယ္မ်ားအတြက္ 
မူၾကိဳေက်ာင္းအတြက္၀န္ေဆာင္မွဳမ်ားကုိ 
ေဆာင္ရြက္ေပးသည္။ စကားၿပန္နွင့္ 
ဘာသာၿပန္ေပးသည့္ 
၀န္ေဆာင္မွဳမ်ားလည္းရရိွနုိင္ပါသည္။  
(919) 918-2153 
891 Willow Drive, Suite 2, Chapel Hill 
 

Orange County Head Start/Early Head Start 
ေဒသတခြင္ 
အိမ္တုိင္ရာေရာက္လွည့္လည္ၿခင္းနွင့္ 
ကေလးငယ္ ေစာင့္ေရွာက္ေပးမွဳအစီအစဥ္ ကုိ 
ကုိယ္၀န္ေဆာင္ကာလမွ ကေလး ၃ 
နွစ္သားအရြယ္ထိ (OCS ေဒသအတြက္ အသက္ 
၃-၅ အတြက္ 
မူၾကိဳု၀န္ေဆာင္ေပးမွဳအစီအစဥ္မ်ား) 
(919) 490-5577 ext 248 
(အဂၤလိပ္/စပိန္ဘာသာစကား) 
(919) 929-1850 (ဗမာစကား/ကရင္စကား) 
800 Eastowne Dr., Ste. 105, Chapel Hill. 
 

CHAPEL HILL -CARRBORO CITY SCHOOLS 
Lincoln Center   
အစိုးရေက်ာင္းမ်ားတြင္ 
နာမည္စာရင္းသြင္းၿခင္းအတြက္ ဌါနခ်ဳပ္ 
(919) 967-8211  
750 S. Merritt Mill Rd., Chapel Hill 

 

အသက္ၾကီးပုိင္းအတြက္ ESL 
Durham Tech  
Chapel Hill/ Carrboro 
တြင္တက္ေရာက္နုိင္ေသာ မနက္ပုိင္းနွင့္ 
ညေနပုိင္းအတန္းမ်ားအတြက္နွင့္ 
အတန္းစစ္ေဆးသည့္ ဇယားကုိ သိရိွနိုင္ရန္ 
၀ိုက္ပ္စိုက္ (website) ကုိ ေလ့လာရွာေဖြပါ။  
http://www.durhamtech.edu/cgl/esl.htm  

 

Orange County Literacy Council 
Orange County ေဒသတခြင္အတြက္ ESL 
(အဂၤလိပ္စာသင္တန္းမ်ား) 
အခမ့ဲေဆာင္ရြက္ေပးသည္။ 
နာမည္စာရင္းသြင္းၿခင္း။  ။ 
အခ်ိန္မေရြး၀င္ေရာက္နုိင္ၿပီး၊ တနလၤာ- 
ၾကာသပေတးထိ နံနက္ ၉နာရီမွ ညေန ၇နာရီထိ။ 
ေသာၾကာေန.တြင္ နံနက္ ၉နာရီမွ ညေန 
၄နာရီထိ၊ သုိ.မဟုုတ္ ရက္ခ်ိန္းယူရန္ 
ဖုန္းေခၚဆုိနိုင္ပါသည္။  
(919) 914-6153 
200 N. Greensboro St., Ste. C-2, Carrboro 
  

 
 

Human Rights Center  
လူငယ္မ်ား ၿမွင့္တင္အားေပးမွဳနွင့္ သက္ၾကီးပုိင္း 
ပညာေရးဆုိင္ရာ လွဳပ္ရွားမွဳမ်ား (ESL နွင့္ 
ေက်ာင္းဆင္းၿပီး သင္ၾကားေထာက္ကူေပးၿခင္း)၊ 
အစားအေသာက္ေပးေ၀ၿခင္းနွင့္ နည္းပညာ 
တုိးတက္ေစသည့္ သင္တန္းမ်ားပါ၀င္သည္။  
(919) 590-5980 
www.humanrightscities.org 

 

Karen Community of North Carolina 
စာေပဆုိင္ရာ ပညာေရး၊ က်န္းမာေရးနွင့္ 
လူမွဳေရးဆုိင္ရာ အသီးသီးကုိ 
ေစတနာ့၀န္ထမ္းမ်ား၏ လုပ္အားေပးစနစ္ၿဖင့္ 
ကရင္မိသားစု အသုိင္းအ၀ိုင္းအတြက္ 
စီမံေဆာင္ရြက္ေပးလ်က္ရွိသည္။  
(919)240-4876 or (609)203-1641 
102 Hillsborough Rd., Carrboro 
www.nckarencommunity.org 
 

Refugee Community Partnership 
မိသားစုလမ္းညႊန္အစီအစဥ္၊ လူငယ္ၿမွင့္တင္ေရး၊ 
ESL၊ ေက်ာင္းဆင္းၿပီး အိမ္စာနွင့္ 
အၿခားလွဳပ္ရွားမွဳမ်ားအစီအစဥ္၊ 
မိသားစု/က်န္းမာေရး ေဆြးေႏြးပြသဲင္တန္းမ်ား၊  
ဥပေဒပုိင္းဆုိင္ရာ အေထာက္အမမ်ား  
(919) 307-9837 
www.refugeepartnership.org 
 

 
 
 

Refugee Support Center 
တုိက္ရိုက္ အကူအညီေပးသည့္ 
၀န္ေဆာင္မွဳမ်ားနွင့္ ဒုကၡသည္မ်ား မိမိဖာသာ 
ဖူလွဳံမွဳရွိလာနိဳင္ရန္ 
ကၽြမ္းက်င္မွဳအတတ္ပညာမ်ားကုိ 
ဖြ.ံၿဖိဳးတုိးတက္ေစၿခင္း၊ နုိင္ငံသားၿဖစ္ 
သင္တန္းမ်ားနွင့္ တစ္ဦးခ်င္း 
သင္ၾကားေပးၿခင္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ေပးပါသည္။    
(919) 423-1478 
Carolina Apartments Office Building 
(Carolina အိမ္ယာအေဆာက္အဦးရံုး) 
401 NC Hwy 54 Bypass, Carrboro 
www.refugeesupportcenter.org 
 

 *တခ်ိဳ.ေနရာတြင္ 
လူ၀င္မွဳၾကီးၾကပ္ေရးဆုိင္ရာနွင့္ ပတ္သက္ေသာ 
စာရြက္စာတန္းမ်ာနွင့္ ပတ္သက္၍ 
အကူအညီေပးၿခင္းအတြက္ 
ေငြေၾကးေကာက္ခံသည္။. 

 

Church World Service (CWS)  
Green Card ဟုေခၚေသာ နုိင္ငံတြင္ တရား၀င္ 
ၾကာရွည္စြာေနထုိင္ခြင့္ ေရွာက္လႊာတင္ၿခင္း၊ 
နိုင္ငံသားၿဖစ္ေၿမာက္ေရး၊ မိသားစု 
ၿပန္လည္စုစည္းေရးနွင့္ ခရီးသြားလာေရး 
အတြက္ စာရြက္စာတမ္းမ်ားကုိ 
စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ေပးပါသည္။  
(919) 680-4310 
112 S. Duke St., Suite 4B, Durham 
 

Refugee Community Partnership 
ဥပေဒပုိင္းဆုိင္ရာ အေထာက္အပ့ံမ်ားနင့္ 
ညႊန္းေပးၿခင္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ေပးသည္။ 
သုိ.ရာတြင္ ဥပေဒနွင့္ ပတ္သက္ေသာ 
ကုိယ္စားလွယ္အၿဖစ္ရပ္တည္ေပးၿခင္းမ်ိဳးကုိ 
ေဆာင္ရြက္ေပးၿခင္းမၿပဳပါ။(တနည္းအားၿဖင့္ 
ေရွ.ေနအၿဖစ္ေဆာင္ရြက္ေပးၿခင္းမလုပ္ပါ။) 
(919) 307-9837 
www.refugeepartnership.org 
 

RSVP-VITA                                        
ေစတနာ့၀န္ထမ္းမ်ား၊ ၀င္ေငြနည္းေသာ မိသားစုမွ 
အသင့္အတင့္ရိွေသာ သူမ်ားအတြက္ အခမ့ဲ 
အခြန္ၿပန္အမ္းေငြတြက္ေပးၿခင္း။ 
ရက္ခ်ိန္းရယူရန္/စမ္းစစ္ရန္ ဖုန္းေခၚဆုိပါ။  
(919) 245-4242  Orange County 
 

Humanitarian Immigration Law Clinic 
Elon University School of Law 
(336) 279-9299, Greensboro 
 

Justice Matters 

တရားမဥပေဒဆုိင္ရာကိစၥမ်ား ကုိ သူမ်ားအတြက္ 
ကူညီေပးသည္။  
 (919) 794-7511, Durham 
 

D. အေရွ.တုိင္းအစားအစာ အေရာင္းဆုိင္မ်ား  

E.     ပညာေရး 

F.    အေထြေထြ အေထာက္အကူ 

G.     ဥပေဒပုိင္းဆုိင္ရာ အေထာက္အကူ* 



 

Legal Aid of NC  
တရားမဥပေဒဆုိင္ရာကိစၥမ်ား 
(ရာဇ၀တ္မွဳမဟုတ္ေသာ) ကုိ ၀င္ေငြနည္းေသာ 
သူမ်ားအတြက္ ကူညီေပးသည္။  
(919) 542- 0475, Pittsboro 
 

US Committee for Refugees & Immigrants 
(USCRI)  
 Green Card ဟုေခၚေသာ နုိင္ငံတြင္ တရား၀င္ 
ၾကာရွည္စြာေနထုိင္ခြင့္ ေရွာက္လႊာတင္ၿခင္း၊ 
နိုင္ငံသားၿဖစ္ေၿမာက္ေရး၊ မိသားစု 
ၿပန္လည္စုစည္းေရးနွင့္ ခရီးသြားလာေရး 
အတြက္ စာရြက္စာတမ္းမ်ားကုိ 
ေဆာင္ရြက္ေပးပါသည္။ 
နိဳင္ငံသားၿဖစ္ေၿမာက္ေရး သင္တန္းမ်ားကုိ 
စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ကာ  
သင္တန္းမ်ားလည္းပုိ.ခ်ေပးလ်က္ရွိပါသည္။  
 (919) 334-0072 
5 W. Hargett St., Suite 202, Raleigh 
 
 

 
 

ေဒသအတြင္း ၀တ္ၿပဳကုိးကြယ္နုိင္ေသာ 

ေနရာမ်ား  
 

Binkley Baptist Church  
ခ်င္းနွစ္ၿခင္း၀တ္ၿပဳအစီအစဥ္မ်ား။  ။ ညေန ၇ 
နာရီ၊ စေနေန.။ ညေန ၁နာရီခြ၊ဲ တနဂၤေႏြေန.  
(919) 433-6209 
office@binkleychurch.org  
1712 Willow Dr., Chapel Hill 
 
Carrboro United Methodist 
ကရင္နွစ္ၿခင္း အစီအစဥ္။  ။ ညေန ၁နာရီ 
တနဂၤေႏြေန. 
ဆက္သြယ္ရန္။  ။  ေစာမူး (Saw Moo): 919-
923-2191 သုိ.မဟုတ္ 
Sawmoo12@hotmail.com  
200 Hillsborough Rd., Carrboro 
 
United Church of Chapel Hill  
အဂၤလိပ္အစီအစဥ္။  ။ နံနက္ ၈နာရီ ၄၅ မိနစ္  
တနဂၤေႏြေန.၊ ကရင္ သံၿပိဳင္သီခ်င္းသီဆုိသည့္ 
အစီအစဥ္ ပါရိွသည္။  
(919) 942-3540 
1321 MLK Jr. Blvd., Chapel Hill 
 

University Baptist Church  
ဗမာဘာသာ/ခ်င္းဘာသာနွစ္ၿခင္း အစီအစဥ္။  ။ 
ညေန ၇ နာရီ တနဂၤေႏြေန.မ်ား  
(919) 942-2157  
100 S. Columbia St., Chapel Hill   
 

Dha Mii Karr Yarr Ma Kyoung  (ဗုဒၶဘာသာ 
ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း) 
(919) 537-8019 
2214 Hwy 54 West, Chapel Hill  
 

Jamaat Ibad Ar-Rahman (ဗလီ) 
(919) 683-5593 
3034 Fayetteville St., Durham 
 

Durham Five Oaks Church 
(စေနအသင္းေတာ္)  
ကရင္အစီအစဥ္။  ။ ညေန ၂နာရီ စေနေန.မ်ား 
ဆက္သြယ္ရန္ သင္းအုပ္ဆရာ Jimmy 919-
537-1544 
4124 Farrington Rd., Durham 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
မွတ္ရန္။  ။ လူ၀န္မွဳၾကီးၾကပ္ေရး အေၿခအေန 
အမ်ိဳးမ်ိဳးကုိင္ေဆာင္ေသာသူ အားလုံးအတြက္ 
အကူအညီ အေထာက္အပ့ံေပးရန္ ဤုစာရင္းကုိ 
အသုံးၿပဳနိဳင္ပါသည္။ Orange County ေဒသမွ 
ဒုကၡသည္မ်ားသည္ Chapel Hill/ Carrboro 
တုိ.တြင္ ၿပန္လည္ေနရာခ်ေပးထားၿခင္ေၾကာင့္ 
အထူး၀န္ေဆာင္မွဳမ်ားသည္ ထုိေဒသမ်ားတြင္ 
လုိအပ္လ်က္ရွိေနသည္။  
 
 

 

H.     ဘာသာေရး အေထာက္အကူ 
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