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CHINCHES  
 

¿Cómo voy a saber si hay chinches en mi casa o departamento? 
 
� Ud. ha encontrado un insecto en su casa parecido a éste.   
� Hay un olor raro, apestoso. 
� Ud. u otra persona en su casa tiene piquetes o picaduras de insecto.     

 

¿Qué puedo hacer si creo que hay chinches donde vivo? 
 

Si Ud. renta una casa o departamento, dígale al dueño o gerente de los departamentos.  Ellos han de 
ayudarle con el problema con tratamiento apropiado.  Hay que reportarlo pronto Y SEGUIR LOS TRES 
PASOS SIGUIENTES para eliminar las chinches y evitar que se pasen a otros departamentos o casas.   

 
1. Localice todos los escondites posibles de las chinches. Se pueden encontrar:  

o Debajo, adentro y atrás de todo tipo de muebles (colchones, sofás, guardarropas). 
o Debajo de lámparas, radios, teléfonos y otros objetos parecidos. 
o En las paredes y en las cosas colgadas en las paredes (dibujos, espejos y cortinas).     
o En la ropa, en las maletas y los clóset. 
 

2. Trabaje junto con el exterminador (el profesional fumigando y echando los insecticidas) 
para tratar completamente todos los lugares en donde han estado las chinches.     
o Ayude en limpiar y desarmar muebles para que su departamento pueda ser tratado 

totalmente por el exterminador.     
o Si Ud. decide comprar sus propios insecticidas o pesticidas, siempre lea bien la etiqueta 

del frasco y siga las instrucciones y precauciones de seguridad.  Hay que ser 
especialmente cuidadoso para que ningún niño pequeño tenga contacto con 
productos peligrosos. 

o Con los muebles, solo use productos con etiquetas indicando que se puede aplicar en 
muebles.   

o Muchas veces hay que reaplicar el insecticida o pesticida entre 1 ó 2 días.   
 

3. Limpie completamente todas las cosas en su departamento y tire los muebles infestados, 
especialmente colchones y sofás.   
o Hay que limpiar completamente todo – muebles, artículos de la casa, juguetes y ropa. 
o Hable con el gerente del departamento acerca de cómo tirar en la basura los muebles 

infestados de chinches.  NO SE QUIERE QUE NADIE RECOJA LOS MUEBLES TIRADOS 
PARA USARLOS OTRA VEZ.  

o Sea cuidadoso o cauteloso en usar colchones o muebles usados si Ud. no sabe de donde 
viene y si está limpio. 

   

¿Me pueden enfermar las chinches? 
 

Las chinches no suelen a propagar enfermedades, pero se pueden molestar, y sus piquetes o picaduras 
pueden causar reacciones alérgicas en la piel (como comezón, hinchazón o ardor).  Si Ud. mata una en 
la mano o rasque sus piquetes, por favor lávese las manos muy bien para no causar una infección.     

 
Favor de llamar al Departamento de Salud del Condado de Orange si tiene preguntas. 

English/Inglés: 245-2360    Spanish/Español: 644-3350 
 


