
Child and Family Obesity

Data points are the most current measures from multiple sources (available on request).  
See the Public Health Dashboard FAQ Document for more information on data methodology.

Sources: BRFSS, YRBS, PedNSS, UNC School of Government Hunger Research

Orange County, NC
2015 Population Health Dashboards

Summary:
Orange County has shown some improvements in residents with a healthy weight. However, the percentage of adults 
meeting recommendations for exercise and fruit and vegetable consumption lags behind our peers. Adults in 
particular are seeing negative trends in both physical activity and healthy nutrition. Students eating fruits and 
vegetables is improving compared to previous years, however Orange County still performs worse than peers and the 
state.

Benchmarks include Target, Previous, Peer, NC, and US


