
打湿你的手。 双手抹上肥皂。 手掌互相摩擦。 用力用手掌清洗指

尖。

仔细交叉手指，清

洗手指间的缝隙。

洗净拇指根部的区

域。

清洗手背部。 清洗手腕附近。

冲洗双手直到看不

见肥皂和其它颗

粒。

如果可能，用纸巾

擦干双手后，用纸

巾关掉水龙头。

如何洗手
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蓝色区域是洗手时
常常错过的区域。

一天之中保持良好的洗手习惯
可以清洗手上堆积的细菌，化
学物质和污垢，有效得保护自

己和其他人。

为了防止感染，请保持手远离
眼睛，鼻子和嘴巴的位置。

问题？ 919-245-2360
OrangeCountyNC.gov/Health


