
 

 

Hogares Saludables 
Evaluaciones de Hogares para Niños con Asma 

Si usted vive en el Condado de Orange y tiene problemas para 
controlar el asma de su hijo/a, pídale a su doctor o enfermera de la escuela una referencia 
para una Evaluación de Hogares Saludables gratuita. 

Hogares Saludables es un programa gratuito para familias que puede ayudarle a 
tomar control del asma de su hijo/a. Se ha comprobado que este programa reduce 
significativamente las visitas a la sala de emergencia y mejora los síntomas del asma.  

Un equipo de Hogares Saludables le visitará en su hogar. Ellos identificarán las cosas que 
puedan estar empeorando el asma de su hijo/a y le ofrecerán a usted y a su proveedor de 
salud un reporte acerca de lo que puede hacer para que su hogar sea más saludable. Ellos 
le ayudarán a: 

 Identificar los posibles desencadenantes del asma y peligros para la salud 

 Obtener información y recursos para implementar métodos de bajo precio, eficaces y 
prácticos para reducir peligros para la salud y la seguridad 

 Manejar los medicamentos del asma 
 

Este programa sirve a familias que: 

 Tienen algún hijo/a menor de 18 años con un asma mal controlada 

 Viven en el Condado de Orange 
 

¿Qué ocurre durante la primera visita? El equipo de Hogares Saludables se ocupará de: 

 Hacer preguntas sobre el asma de su hijo/a, repasará planes relevantes y medicinas 
para ayudarle a manejar la condición.  

 Hacer una evaluación medioambiental del hogar y compartir resultados preliminares, y  

 Ofrecerle recursos para asistirle a la hora de enfrentarse a una indeterminada lista de 
peligros para la salud relacionados con el hogar, como un equipo de Limpieza 
Ecológico, fundas contra el polvo para el colchón y almohada de su hijo/a y un 
préstamo temporal de una aspiradora con filtro HEPA. 
 

¿Qué ocurre después de la primera visita? 

 El departamento de salud le ofrecerá a usted y a su proveedor de salud un reporte final 
sobre los resultados durante la evaluación. Puede que le ofrezcamos visitas 
adicionales, según sea necesario, para ayudarle a tratar/abordar condiciones de su 
vivienda que estén relacionadas con la salud. 

 A usted se le pedirá que complete unas encuestas a las 4 semanas, 3 meses y 6 
meses después de la evaluación, para valorar el impacto y calidad de los servicios. 

 
¿Quién vendrá a mi hogar? 
La visita será coordinada por el departamento de salud y el personal será también del 
departamento de salud. El equipo puede que también incluya a una enfermera de una de 
las organizaciones asociadas (Ej.: de la escuela, UNC Health Care, Medicaid) y para esas 
familias que viven dentro de una Zona de La Alianza del Éxito Familiar, una navegante de 
Zona. 



 

 

 
Para obtener más información, póngase en contacto con Coby Austin al 
caustin@orangecountync.gov o llamando al 919-245-2424. Este servicio forma parte de un 
programa piloto ofrecido por el departamento de salud y continuará según lo permitan los 
fondos. 
 
Aprenda más acerca de la Alianza del Éxito Familiar dirigiéndose a:  
http://www.orangecountync.gov/departments/health/alianza_del_xito_familiar.php 
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