JESTE SEGURO Y DIVIERTASE EN

HALEOMWEEN

www.orangecountync.gov/Halloween

Formas Alternativas y Mas Seguras para
Participar en Halloween

Muchas actividades tradicionales de Hal-
loween pueden tener un alto riesgo de
propagar virus. Existen varias formas al-
ternativas y mas seguras de participar

de Halloween. Si es posible que tenga
COVID-19 o pueda haber estado expuesto
a alguien con COVID-19, no debe participar
de celebraciones de Halloween en persona
y no debe entregar dulces a los que hacen
dulce-o-truco. Esta guia desalienta los
tradicionales dulce-o-truco o dulce-de-ca-
juela dénde se entregan golosinas a los
ninos.

Actividades de Bajo Riesgo
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Estas actividades de bajo riesgo pueden ser
alternativas seguras:
» Tallar o decorar calabazas con miembros
de su hogar y exhibirlas.
» Tallar o decorar calabazas afuera, a una
distancia segura, con vecinos o amigos.
* Decorar su hogar, apartamento o espacio
habitacional.
* Hacer una busgqueda del tesoro de Hal-
loween en donde se les da a los nifios
una lista de articulos con temas de Hal-
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loween para que busquen mientras cami-
nan fuera admirando las decoraciones de
Halloween en las casas a la distancia.

e Hacer un concurso virtual de disfraces de
Halloween.

e Tener una noche de peliculas de Hallow-
een con las personas con las que vive

* Hacer una busqueda de dulce-o-truco al
estilo de una busqueda del tesoro con
los miembros de su hogar o alrededor de
su hogar en lugar de salir puerta a puerta

Actividades de Riesgo Moderado

ACTI VIDADES DE RIESGO MODERADO

Participar de un dulce-o-truco en un senti-
do en donde alinee las bolsas de golosinas
envueltas de manera individual para que las
familias agarren y sigan caminando mientras
mantienen el distanciamiento social. (como
al final de la entrada de vehiculos o al borde
de un patio)

* Si estd preparando bolsas de golosinas,
lave sus manos con agua y con jabdn
durante al menos 20 segundos antes y
después de preparar las bolsas.

* Asegurese de no dejar los dulces en la
calle para asegurarse de que ningun
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animal se los lleve, ya que muchos ingre-
dientes de los dulces de Halloween son
téxicos para los animales.

* Tener un desfile de disfraces en un grupo
pequeno, al aire libre, con las personas a
mas de 6 pies de distancia.

* Asistir a una fiesta de disfraces donde se
usen mascarillas protectoras y las perso-
nas puedan permanecer a mas de 6 pies
de distancia.

NOTA: Una mascarilla de disfraz (como
para Halloween) no sustituye el cubrebocas
de tela. No se debe utilizar una mascarilla
de disfraz a menos que esté hecha de dos
0 Mas capas de tela respirable que cubra la
boca y la nariz y no deje espacios alrede-
dor del rostro.

* No use una mascarilla de disfraz sobre
una mascarilla protectora de tela porque
la mascarilla de disfraz podria dificultar
la respiracion. En su lugar, considere usar
una mascarilla de tela tematica de Hal-
loween.

* Ir a un bosque embrujado al aire libre, de
un solo sentido, donde se haga cumplir
el uso apropiado del cubrebocas y las
personas puedan permanecer a mas de 6
pies de distancia.

* Si es probable que se produzcan gritos,
se recomienda un mayor distanciamiento
para reducir el riesgo de propagacion de
un virus respiratorio.

* Visitar huertos o parcelas de calaba-
zas donde se utilice alcohol en gel para
manos antes de tocar las calabazas o
recoger manzanas, se alienta u ordena
el uso de cubrebocas y que las perso-
nas puedan mantener el distanciamiento
social.

e Tener una noche de peliculas de Hallow-
een al aire libre con amigos de la familia,
con personas separadas por al menos 6
pies.

* Si es probable que se produzcan gritos,
se recomienda un mayor distanciamiento
para reducir el riesgo de propagacion de
un virus respiratorio.

* Reduzca su riesgo al seguir las recomen-
daciones de CDC sobre la organizacion
de reuniones o barbacoas.

Actividades de Alto Riesgo
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“ACTIVIDADES DE ALTO RIESGO

Evite estas actividades de alto riesgo para
ayudar a prevenir la propagacion del virus
gue causa la COVID-19:
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» Participar del dulce-o-truco tradicional
dénde se entregan golosinas a los nifos
gue van de puerta a puerta.

e Tener dulce-de-cajuela donde se ent-
reguen golosinas de las cajuelas de au-
tomoaviles alineados en estacionamien-
tos.

» Asistir a fiestas de disfraces concurridas
gue se lleven a cabo en espacios cerra-
dos.

* Ir a casas embrujadas donde la gente
puede estar amontonada y gritando.

* |r de paseo en carruaje o tractor con per-
sonas gue no sean de su hogar.

¢ Consumir alcohol o drogas, que pueden
impedir el juicio y aumentar los compor-
tamientos riesgosos.

* Viajar a un festival de otofo rural que
no sea de su comunidad si vive en un
drea con propagacion comunitaria de la
COVID-19.

Si es posible que tenga COVID-19 o pueda
haber estado expuesto a alguien con
COVID-19, no debe participar de celebra-
ciones de Halloween en persona y no debe
entregar dulces a los que hacen dulce-o-
truco. Esta guia desalienta el dulce-o-tru-
co tradicional o el dulce-de-cajuela dénde
se les entregan golosinas a los ninos.



éSon los miembros del Hogar y de la Famil-
ia los mismos?

Miembros del Hogar
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Las personas con las que vive son los miem-
bros del hogar. Su hogar se puede pensar
como una “burbuja de gérmenes” con la
gue comparte gérmenes y protege su bur-
buja de los gérmenes del exterior. Su hog-
ar puede contener miembros de la familia

O puede vivir con personas gue no estan
relacionadas con usted. Los miembros de

la familia son todas las personas con las que
esta relacionado, vivan o no con usted.

Durante la pandemia, es importante usar
un cubrebocas y mantenerse a seis pies de
distancia de las personas que no forman
parte de los miembros de su hogar.

Cada hogar dentro de su familia no inmed-
iata tiene un riesgo diferente de exposicion
al coronavirus. Por ejemplo, si alguien de
su familia trabaja en un lugar dénde él o
ella interactua con personas que estan
enfermas, como un hospital, o si son traba-
jadores de primera necesidad, o tienen un
hijo que asiste a una guarderia, su riesgo de

exposicion a la COVID-19 es probablemente
mayor. Parte importante de reunirse en un
grupo pequeno durante esta pandemia es
hacerlo al aire libre - en su patio, por ejemp-
lo. Aunque esté afuera y aunque esté alre-
dedor de la familia, aun necesita mantener
el distanciamiento social.

Mientras mantiene una conversacion, re-
cuerde que probablemente 6 pies sea mas
lejos de lo que piensa - alrededor de dos
brazos. Podria incluso necesitar usar mesas
u otras barreras fisicas como recordatorio
de mantener distancia de los miembros de
la familia gue no forman parte de su hogar.

Recuerde la Seguridad de los Peatones
Las mismas recomendaciones de seguridad
para peatones se aplican a este Halloween.
Si elige salir de noche, recuerde:

* [Hagase ver! Lleve barras luminosas o
linternas y use prendas de vestir de col-
ores claros.

¢ Camine siempre por la acera o los cami-
nos. Asegurese de cruzar la calle usan-
do las sefales de trafico y los cruces de
peatones.

» Esté atento a los carros que giran o ret-
roceden.

Sources:

* https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/dai-
ly-life-coping/holidays.html#halloween

* https://files.nc.gov/covid/documents/quidance/
NCDHHS-Interim-Guidance-for-Fall-Events.pdf

* https://files.nc.gov/covid/documents/quidance/

NCDHHS-Interim-Guidance-for-Halloween.pdf

Pero cuando tenga que salir, asegurese de recordar estas tres importantes cosas:
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Usar una MASCARILLA de tela
cubriendo narizy boca.

MANTENER 6 pies (dos metros)
de distandia de los demas.

Lavese las MANOS con frecuencia o
usar desinfectante para manos.
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