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မှှန်က်န်စ်ွာာ�ဝတ််ဆင််ပါါ။
သင့််�ကို�ယ််သင််နှှင့််�တစ်ခြား�း�သူူများ�း�ကုို�ကာာကွွယ််ဖ့ို့�

သင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�နှှင့််�ပါး�းစပ်ကုို�
မျျက်နှာာ�ဖုံးး��နှှင့််�လုံးး��လုံးး��ဖုံးး��အုုပ်

ထားး�ပါါ။

မျျက်နှာာ�ဘေး�းနှှင့််�ဆန့် ်�ကျျင််
လျျင််အံံဝင််ခွွင််ကျျကို�က််ညီရီ

မည်။်

နှာာ�ခေါ�ါင်းး�နှှင့််�ပါး�း စပ် 
မဖုံးး��အုုပ်ထားး�ပါါ။

နှာာ�ခေါ�ါင်းး�မဖုံးး��အုုပ်
ထားး�ပါါ။

မျျက်နှာာ�ဖုံးး��အလွွန််
ချော�ာ�င််သည်။်


