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橙县敦促社区居民安全庆祝国庆节 

2020 年 7 月 1 日，北卡罗来纳州希尔斯伯勒– 与未遵守适当社交隔离政策的人群进行的

庆祝活动可能会扩大北卡罗来纳州和橙县的限制范围。 

北卡罗莱纳州 COVID-19 阳性病例的增加很可能与纪念日聚会的增多有关，”橙县卫生局局

长 Quintana Stewart 说。“我们敦促每个人安全行事，尤其是周末假期，以确保接下来的

几周内病例数不会继续增加。 

北卡罗莱纳州和橙县目前处于“居家更安全”解禁计划的第二阶段，并至少持续到 7月

17 日。“居家更安全”制度限制室内聚会的人数为 10 人，室外聚会的人数为 25 人。当

人们与非家庭成员聚在一起时，他们仍应戴上口罩并与他人保持 6英尺的距离。 

 

安全庆祝 

当国庆节这样的节日来临时，我们通常会在人群中与家人和朋友一起庆祝，但是我们

必须适应现况以保护我们所爱和关心的人。请考虑今年以不同的方式庆祝独立日： 

● 门廊便餐：作为聚餐的替代，让大家开车取餐。将你拿手好菜捎带一部分给那些以

往参加聚餐的人家中（比如你的邻居）。为开车取餐设立一个开始的时间，一旦所

有人都完成分配后，设立一个线上会议（用 Zoom, Google Hangout, Skype, 

etc.）这样所有人还能够一起享受美食。 

● 在线上虚拟游览参观美国博物馆和历史遗址，例如：史密森尼国家历史博物馆，乔

治·华盛顿的弗农山，自由女神像，以及参观费城的在线旅游。       

● 举办一个线上爱国电影夜。Netflix 有一个 Netflix Party 程序使不同家中的朋友

和家人能同步回放视频。 

● 与家人做一些七月四日手工。       

不要在家庭庆祝活动中放烟花 
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由于 COVID-19，许多地区的活动已被取消。在北卡罗来纳州，所有会发生爆炸或被投射

到空中的烟花都是非法的。这些包括罗马蜡烛，鞭炮，空中烟火，火箭瓶和鞭炮。即使烟

花不爆炸或者不离开地面也可能发生危险。例如，烟火在 2,000 度左右燃烧，其温度足以

熔化某些金属。 

如果您仍然打算放烟花来庆祝 7 月 4 日日，请仔细阅读这些重要的美国消费品安全委员会

安全燃放烟花的重要提示。 

需要面罩 

 橙郡议会委员发布了从 6 月 12 日开始在公共场所强制使用面罩（FAQ），适用于

12 岁以上的任何人。 

 州长罗伊·库珀（Roy Cooper）于 6 月 24 日宣布在全州范围内强制使用面

罩 （FAQ）。 

请记住三件事 

尽管在解禁的第二阶段我们可以在家外做更多的事情，但是 COVID-19 尚未结束，我们仍

然需要采取措施来限制病毒的传播。如果您必须出门，请记住三件事： 

 戴上面罩（确定覆盖口鼻）； 

 与非家人保持 6 英尺的距离；和 

 经常洗手。 
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