
HOW TO USE A FACE COVERING

Clean your hands with soap
and water or hand sanitizer.

Cover your face with the
covering and be careful not to
touch eyes, nose and mouth.

Covering should fit snugly but
comfortably against the side
of the face.

Covering should be routinely
washed depending on the
frequency of use.

CÓMO USAR UNA CUBIERTA FACIAL 

Límpiese las manos con agua y
jabón o desinfectante de manos

Cúbrase la cara con la cubierta
y tenga cuidado de no tocar los
ojos, la nariz y la boca 

La cubierta debería ajustarse
perfectamente pero cómodamente
contra los lados de la cara

La cubierta debe lavarse de forma
rutinaria dependiendo de la
frecuencia con que se use

如何使⽤⾯罩

⽤肥皂和⽔或洗⼿液清洁双⼿

⽤遮盖物遮住脸，注意不要触摸眼睛，⿐⼦和嘴巴

遮盖物应紧贴舒适贴合脸部侧⾯

覆盖物应根据使⽤频率进⾏常规清洗
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Wearing face masks in public is strongly recommended, especially when indoors in a public place and

when outdoors, if at least six feet of physical distancing is difficult to maintain. Persons with chronic

respiratory conditions should consult with a medical physician or professional before wearing a face

covering. Consultation with a pediatrician is recommended before placing a mask on a young child. There

is no guarantee this mask will prevent infection or transmission of viruses or diseases, such as COVID-19.

Se recomienda el uso de máscaras faciales para protección en público, especialmente dentro de espacios

públicos y también cuando al aire libre, en situaciones donde es difícil mantener por lo menos seis pies de

distancia de otras personas. Las personas que padecen de enfermedades respiratorias crónicas deben

consultar con un  profesional médico antes de usar una cubierta facial. Se recomienda consultar con un

pediatra antes de ponerle una máscara a niños pequeños. No hay ninguna garantía de que esta máscara

previene la infección o transmisión del virus o enfermedades, como COVID-19.

强烈建议在公共场所佩戴⼝罩，尤其是在室内公共场所以及⼾外。如果在⼾外难以

保持⾄少六英尺以上的安全距离，更应佩戴⼝罩。有慢性呼吸系统疾病的⼈⼠在戴

⼝罩前应咨询医⽣或专业⼈⼠。在给幼⼉佩戴⼝罩之前，建议先咨询⼉科医⽣。不

能保证此⼝罩能防⽌病毒或疾病的感染或传播，如新型冠状病毒(COVID-19)。
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