Preguntas sobre COVID-19 </
HEALTH DEPARTMENT

Comprar Alimentos Durante la Pandemia del Covid-19

A la mayoria de nosotros nos preocupa el
contraer el coronavirus de alguien en la
tienda de comestibles. También debemos
darnos cuenta de que otras personas

en la tienda de comestibles estan
preocupadas sobre la posibilidad de
contraer el virus de nosotros. Recuerde:
iPor mas que intente evitar contraer el
Covid-19 de otros, al mismo tiempo los otros no quieren contraer
el Covid-19 de usted!

Generalmente, una persona es capaz de transmitir el virus varios
dias antes de sentirse enferma. Otras personas nunca llegan a
sentirse enfermas, pero tienen el virus y pueden transmitirselo

a otros. En otras palabras, todas las personas en la tienda de
comestibles, incluido usted, deben ser respetuosas y cuidadosas
para proteger la salud de los demas. Usted podria tener el virus,
todas las personas con las que usted se cruce podrian tener el
virus.

+ NO salga a comprar si se siente enfermo.

+ NO salga a comprar si piensa que ha estado expuesto al
Covid-19, aunque se sienta bien.

« Esté preparado e vaya con un propdsito. Planee
las comidas con anticipacion y haga una lista
organizada.

« Lavese las manos antes de salir de casa.

« Lleve puesta una cubierta de tela para la cara.
Lleve un producto antibacterial de manos si tiene
alguno.

+ Vaya a comprar solo. Cuantas menos personas
haya en la tienda, mas facil serd para todos mantenerse a seis
pies de distancia.

« Limpie el carrito de la compra con una toallita ~ desinfectante.

« Mientras esté en la tienda, recuerde que puede enfermar a
otras personas aunque usted sienta bien de salud. También
tenga en cuenta que otros compradores podrian ser
contagiosos aunque parezca que estan bien.

« Intente comprar solo una vez a la semana o menos. Compre
cuando necesite comida, no cuando quiera simplemente algo
que no sea esencial.

Si ve a alguien que conoce, saltdelo y siga moviéndose. Si los
dos quieren verse durante unos minutos, planeen reunirse
afuera, después de haber terminado de comprar. No socialicen
en la tienda.

Témese un momento para observar cdmo esta organizada la
tienda. Puede que haya flechas indicando la direccién en la
que debe caminar por la tienda. La tienda puede estar usando
alguin patrén de trafico de una sola direccion por los pasillos.
Puede que haya lineas en el suelo para definir el espacio
adecuado.

Toque solo lo que planea comprar.

Mantenga una distancia de seis 48 A UNA DISTANCIA
pies entre usted y cualquier

otro comprador o trabajador. DE 6PIES
Sicen un pasillo hay alguien

delante de usted que va despacio, no lo pase, a no ser que el
pasillo sea suficientemente ancho.

Evite tocarse la cara.

En el momento de pagar, deje que haya un espacio de seis
pies entre usted y la persona que esta delante de usted en
la fila. Si piensa que la persona que esté detras de usted esta
demasiado cerca de usted, pidale educadamente que le dé
mas espacio o coloquese usted enfrente de su carrito para
hacer que la distancia entre ustedes sea mayor.

Si es posible, pague con una tarjeta de débito o crédito.
Intente evitar tocar el teclado para el PIN. Use su propio
boligrafo, o pidale al cajero que desinfecte el boligrafo
conectado a la maquina.

Cuando llegue a casa, lavese las manos inmediatamente.
Después de guardar la comida, lavese las manos otra vez.

Se considera bajo el riesgo de contraer el virus a través de
alimentos o envases de alimentos. Sin embargo, limpiar la
mesa o el mostrador donde desempaqueté la comida es
un habito sano, al igual que lavar los productos antes de
comerlos.

Mantenga una lista para la semana. Cuando se quede sin
alguno de los articulos que a usted le gusta tener a mano,
anadalo a la lista inmediatamente. Sea amable con la gente
que trabaja en la tienda. Estan haciendo un trabajo estresante.

Casi todos estos consejos incluyen precaucion, paciencia y buena higiene. jManténgase sano y a salvo!

Llame ala linea directa (919) 245-6111 de 8:30 a.m. a 5 p.m. de lunes a viernes.
Envie sus preguntas por correo electrénico a COVID19@orangecountync.gov

www.orangecountync.gov/Coronavirus



