
Hangouts（谷歌视频群聊），GoTo 
Meeting（去开会），Zoom（放大会议）或
WebEx等服务。您甚至可以在WhatsApp上进
行视频通话！

还有一些平台可以帮助您为会员创建在线
社区，甚至某些付费平台在新冠病毒流行
期间也为非营利组织提供免费许可证。一
些选择包括Tribe（部落），Discord（不
和谐），和Overtone（泛音）。这些平台
大多数都包含语音通话，聊天频道和视频
通话等可以让您的会众互动。

为所有的会员着想

我们知道在您的社群中不同的成员对科技
的使用和熟练程度可能不同。当您计划聚
会和替代方案时，请考虑那些可能无法轻
松参与的人。您是否为听力困难的会员
提供字幕或手语翻译员？您是否能使用窗
口，或是用电话与没有互联网的会员分享
祷告？您是否为小孩或那些有小孩的父母
提供特殊的服务？

有关新冠病毒的问题

在星期一到星期五上午8:30至下午5点之间致电热线（919）245-6111。
通过电子邮件将问题发送到COVID19@orangecountync.gov

orangecountync.gov/CORONAVIRUS

信仰社群的重要性

在实行保持社交距离和居家令时，社群的
成员很容易感觉孤单和被孤立。属于一个
信仰群体是社会认同的重要部分，我们鼓
励您在这困难时期寻找创新的见面方式。

面对面的聚会是否安全？

全国教会理事协会仍然建议在家中进行礼
拜，但为希望恢复实体面对面聚会的教会
提供了指导。 “采取一切的预防措施是
必要的，包括戴口罩，保持社交距离，勤
洗手，避免会众一齐唱诗歌，在礼拜仪式
中开着大门。但是，这些措施并不能保证
没有人会生病或感染病毒。这意味着最有
爱心，高尚和有牺牲精神的就是在家中礼
拜，直到可以亲身面对面聚会为止。”

鼓励那些想要面对面聚会的教会提供可保
持距离的空间给会众，鼓励会众戴口罩，
并鼓励提供洗手消毒液。

教会也可考虑暂停诗班献诗，因为唱歌已
经被证明是一种空气传播病毒的方法。

如何与无法面对面参加的成员共享聚会？

有许多线上的流媒体服务可以使用，并且
可录下来与会众共享，其中包括脸书直播
和Instagram 直播，还有专门针对教会的
流媒体服务。

如果您希望有更多小组的互动，例如查
经小组或青年小组，则可以使用Google 


