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北卡罗来纳州橙县发布“待在家中”指令 

于 3 月 27日，星期五下午 6点生效 

北卡罗来纳州希尔斯伯勒市，2020 年 3 月 26日–北卡罗来纳州橙县发布了《紧急状态宣

言》的修正案。该修正案为了防止 COVID-19的进一步传播要求市民待在家中。该指令将

于 2020年 3月 27日（星期五）下午 6:00生效 ，并将一直有效到 2020年 4月 30日下

午 5:00。居家指令会被定期复审，以确定是否应将其延长，修改或取消。 

这些额外措施实行是为了尽量减少在屋外进行的所有不必要的活动，以减慢该病毒的传播

并保护公众。这些行动是在与橙县卫生局协商后，与教堂山，卡尔伯罗和希尔斯伯勒镇协

调实施的。 

橙县卫生局卫生总监 Quintana Stewart 说：“我想澄清：我们需要每个人都限制家庭以

外的活动，并随时进行社交疏离，以减缓这种具有高度传染性和致命性病毒的传播。” 

“我们所有人都必须尽自己所能，减慢 COVID-19的传播速度，以最大程度地减少感染-尤

其是对于那些年长者或具有潜在慢性健康状况的人-并防止其压跨我们的医疗机构。认真

对待并留在家中的人越多，我们恢复正常的速度就越快。” 

该指令指示橙县居民留在家中，仅出于对健康和安全至关重要的必要原因才能离开。如果

离开家，所有人都应遵守社交疏离原则，包括与他人保持六英尺的距离（同居的人除

外），并定期彻底得洗手。 

从 2020年 3月 27日下午 6:00起，所有未在指令中明确豁免的企业和非营利实体必须中

止所有当面营业。可以继续用在线或电话方式开展业务，或者通过路边取货交付进行销

售。 

该指令对提供公共卫生和安全以及经济和国家安全至关重要的服务的企业和实体提供豁

免。这包括-但不限于-医疗卫生操作；满足市民基本需求的零售店，例如杂货超市，药房

和五金店；燃料产品和供应；新闻媒体;关键基础设施的维护；以及运输和关键制造业。

完整列表，请在此处查看该指令。 

强烈鼓励所有豁免实体继续遵守疾控中心和北卡罗来纳州卫生与公共服务部（NCDHHS）的

指南，以确保社交疏离，保持正确的卫生习惯和消毒。所有从事零售业务的实体也应尽可

能采取路边取货或交付。 

“我完全认识到这些决定在情感，财务和经济方面的影响，但是基于现在掌握的科学信

息，这些措施是必要的，”县委员会主席潘尼·里奇（Penny Rich）说。 “我需要我们

所有的社区成员理解，我们越快，越紧密地遵循这些“待在家中”的措施，我们就可以更
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快，更安全地完成这项工作，并使我们的日常生活和经济回到正轨。我对我们遵循这些准

则，挽救生命并在整个过程中相互支持的能力深信不疑，即使我们不在一起。” 

 

根据此指令，除非您是下列情况，否则该县的所有居民都应留在家里：  
  

        去看医生或看兽医（先打电话看看是否需要看病或可以等待）  

        自己或他人的杂货店购物需求（如可能，限制每周一次或更

少）      

        去药房  

        在户外锻炼（例如步行，跑步或骑自行车或使用徒步绿道）     

        领取打包食品或开车取餐（您也可以订购外卖）       

        照顾朋友或家人  

  
在家时，请执行以下操作： 
  

        除非您提供基本服务，否则请勿上班  

o      基本服务在指令这里列出， 

        除非紧急情况，否则不要拜访朋友和家人   

        不要聚集在公共场所  

        请勿拜访医院，疗养院或其他护理机构中的人  

        限制非必要旅行  

有关橙县 COVID-19响应的最新信息和指南，请访问

https://www.orangecountync.gov/Coronavirus 

COVID-19热线电话可从周一到周五 8:30-5:00拨打：919-245-6111 ，西班牙语等多国

语言可供选择。 

 

若想收到关于此次事件的日常文字更新，请发短信 OCNCHEALTH 到 888777. 西班牙语请

发送 OCNCSALUD到 888-777。 

 
您也可以通过我们的网站注册关于 COVID-19响应的每周两次的电子通讯。 

 
请在 Facebook和 Twitter 上关注橙县卫生局。  

NCDHHS的网站 www.ncdhhs.gov/coronavirus，将包括北卡罗来纳州未来 COVID-19阳性检

测结果。 

 

关于居家指令，我们发布了一份常见问题文件，用平实的语言澄清这个居家指令对社区成

员意味着什么。 
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